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Imunitni systém nés predevsim chrani pied
utoky patogennich mikroorganismi a pied
JCJICh skodhvyrnl (toxickymi) produkty. Ci-
ni tak pomoci celé fady uéinnych ,zbrani®,
jako jsou fagocytujici buiiky, protildtky, né-
kolik druhti bilych krvinek schopnych zabi-
jet infikované bunky organismu vlastni atd.
Utinnou zbrani proti mimobunéénym para-
zittm byvaji rtizné typy protilatek (imuno-
globulintl), zatimco proti vnitrobunéénym
parazitlim, ke kterym se protilatky nedosta-
nou, zasahuji jiné imunitni zbrané shrnuté
pod nézvem ,zanétlivé mechanismy®.

Vsechny obranné zdsahy imunitniho sys-
tému provazi soubézné vétsi ¢i mensi posko-
zeni vlastnich tkani v blizkosti infikované-
ho mista. Tyto imunopatologické reakce jsou
dani (obvykle pfijatelnou), kterou platime za
to, Ze se ubranime infekci. Nékdy vsak tyto
nezadouci reakce zptisobuji az prili§ mnoho
skod, obcas dokonce vic nez vlastni infekce.
A nékdy se vymknou kontrole tplné a rozvi-
jeji se autoimunitni choroby, alergie nebo $o-
kové stavy ohrozujici Zivot.

Nékteré tkané naseho téla jsou obzvlast cit-
livé k poskozeni imunitnimi zbranémi, a to
zvlasté témi zanétlivymi. Je to napf. central-
ni nervova soustava, oko, gonady, ale pfe-
devsim sliznice vystylajici zazivaci, uroge-
nitalni a dychaci trakt, a také sliznice oka,
vnitfntho ucha a Vyvodu exokrinnich zlaz,
véetné mlééné zlazy. Cast imunitniho systé-
mu asociovana se slizni¢nimi povrchy pred-
stavuje pritom vétsinu celého naseho imunit-
niho systému — co do poctu rtiznych typt
imunitnich bunék (leukocyty) i intenzity
produkce protilatek.

Sliznice maji u dospélého clovéka plochu
zhruba 400 m? a slizniéni lymfaticka tkan je
vlastné nejvétsim imunitnim orgdnem v or-
ganismu (je zde soustfedéno kolem 80 %
imunokompetentnich bunék téla). Tésné pod
sliznicemi se nachazi vrstva tkdné zvana la-
mina propria, bohata na rtizné typy leukocy-
td bud diftzné rozprostfenych, nebo orga-
nizovanych ve shluky (lymfoidni folikuly).
Organizované shluky folikuld tvofi slozitéjsi
anatomické struktury (patrové a nosni man-
dle, apendix, Peyerovy platy)

Slizniéni imunitni system je neustale vy-
stavovan velkému mnozstvi neskodnych po-
travnich antigend, které nemaji patogenni
ucinky. Bylo by nejen zbytecné, ale i poten-
cialné nebezpecné vyvijet proti nim jakékoli
obranné reakce. Proto vétSina antigent po-
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na sliznicich?

danych peroralné za normalnich okolnosti
vyvolava potlaceni imunitnich reakci proti
nim (jev tzv. oralni tolerance). Diilezitou roli
pfi tom hraji zejména indukované regulacni
T-lymfocyty (iTreg), které vznikaji v disled-
ku prezentace potravnich antigenti speciali-
zovanymi tolerogennimi populacemi dendri-
tickych bunék. VSechny mechanismy oralni
tolerance nejsou vsak jesté znamy.

Kromé potravnich antigenti je slizni¢ni
imunitni systém vystaven i velikému mnoz-
stvi neSkodnych, ¢i spise uzite¢nych komen-
zalnich bakterii. Prestoze urcitd imunitni
odpovéd proti témto mikroorganisméim ne-
ustale probiha, jejich pfitomnost v travicim
ustroji je imunitnim systémem tolerovana.
Télo sice proti nim protilatky neustale pro-
dukuje, ale jsou prevazné izotypu IgA, ktery
ma hlavné uc¢inky neutraliza¢ni a nevyvola-
va nasledné potencidlné nebezpecné zanétli-
vé reakce. Bakterie mohou docela dobfe exis-
tovat i po obaleni protilatkou IgA, ktera jim
zabranuje v adhezi na slizni¢ni povrch a pri-
niku do nitra organismu, ale pfitom jim ne-
brani v jejich zivotnim cyklu. Kdyby se ale
proti témto neSkodnym bakteriim protilatky
IgA netvorily, zfejmé by nékteré z nich tak
uplné neskodné nebyly.

Povrch sliznic je ov§em neustale vystavovan
i skutecné nebezpecnym patogennim mikro-
organismim. I proti nim se osvédcuji proti-
latky tfidy IgA. Jejich produkci a potlacovani
nebezpecnych zanétlivych reakci kontrolu-
je smés cytokint zvanych TGF-beta, TSLP,
IL-4 a IL-10 a také kyselina retinova (metabo-
lit vitaminu A) - latky produkované jak epite-
lialnimi bunikami sliznic, tak nékterymi typy
leukocytii. Pokud je regulace téchto mecha-
nismi narusena, vznikaji zanéty, které slizni-
ce poskozujf a narusuji jejich funkce. To se sta-
va v ptipadé nékterych zavaznych stfevnich
autoimunitnich chorob, jako je napt. Crohno-
va nemoc ¢i ulcerativni kolitida.

Specializované poharkové bunky neusta-
le vylucuji na povrch stievni sliznice znac-
né mnozstvi hlenu (mukus). V pomérné silné
vrstvé pokryva slizni¢ni povrch a slouzi ja-
ko velmi dtlezita bariéra, jez brani snadné-
mu pfistupu mikroorganismt k povrchu epi-
telidlnich bunék. Mukus také obaluje vétsinu
komenzélnich stievnich bakterii.

Hlavni slozkou hlenu je glykoprotein mu-
cin-2 (MUC2). Tato molekula ma ale ziejmé
jesté dalsi neobycejné dulezité funkce — vy-
razné totiz modifikuje ¢innost dendritickych
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bunék.! To jsou klicové bunky imunitniho
systému, nebot prezentuji antigeny. Pohlcu-
ji totiz vzorky materidlu ze svého okoli a §té-
pi je na fragmenty, které pak predkladaji
(v komplexech s MHC proteiny) na svém po-
vrchu T-lymfocytim. Tento kontakt rozho-
duje o osudu dalsich dilezitych imunitnich
bunék. Dendritické bunky asociované se
sliznicemi vystrkuji své vybézky na sliznic-
ni povrch a ziskavaji tam vzorky, které po
patficném zpracovani vystavuji na svém po-
vrchu a stimulujf jimi rtzné druhy T-lymfo-
cytd (napf. pomocné T-lymfocyty, které po-
tom pomahaji v produkci protilatek IgA).

Nyni se ale ukazuje, Ze sacharidové slozky
mucinu-2 jsou rozeznavany povrchovymi re-
ceptory nékterych dendritickych bunék. Sig-
naly, které dendritickd bunka obdrzi po ta-
kovém ,zatahani“ za onen receptor (zvany
dectin-1), zpiisobi, Ze se z ni stane tolerogenni
dendritickd burka, ktera po setkdni s T-lym-
focyty stimuluje jejich vyvoj ve vyse zminéné
tlumivé indukované regula¢ni T-lymfocyty
(iTreg). Slizni¢ni mukus tedy ziejmé zasad-
nim zptsobem napomahd vytvafeni onoho
velmi specifického stavu slizniéntho imunit-
niho systému, ve kterém jsou potlacovany
zanétlivé reakce, stimulovany protilatkové
(IgA) odpovédi a tolerovany neskodné ko-
menzalni bakterie.

Je znamo, Ze poruchy produkce stfevniho
hlenu jsou spojeny s patologickymi stfevni-
mi zanéty. Pri akutnich stfevnich infekcich
patogennimi mikroorganismy se vyrazné
snizuje produkce hlenu, a tim se odbloku-
ji imunosupresivni mechanismy plisobeni
bunék iTreg. Naopak infekci parazitickymi
cervy provazi zvySend produkce hlenu, kte-
ry jednak pomaha tyto parazity vypudit, ale
ponékud paradoxné vede i k vyssi toleranci
vlci environmentalnim antigentim.
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Na svatého Rehore
cap leti pres more...

V roce 2014 probihd opét sc¢itani capu,
které ma zjistit soucasny stav a urdit
trend vyvoje jejich pocetnosti. Jde o 7. ce-
loevropské s¢itani ¢apii bilych (prvni by-
lo v roce 1934) a 3. celostatn{ s¢itani ¢apt
cernych.

Od 12. brezna 2014 miizete sva pozo-
rovani zadavat na webu cap.birdlife.cz.
Akci organizuje Ceska spole¢nost ornito-
logicka.

Brozura ,Ptdk roku 2014 - cap bi-
ly a ¢ap cerny® je ke stazeni: Attps://
cs.publero.com/title/ptaci-svet/1-2014.

Vice informaci také najdete na stran-
kich Ceské spole¢nosti ornitologické:
hitp://www.cso.cz/index.php?ID=2600 a na
strankdch AOPK CR: http://www.ochra-
naprirody.cz/aopk-cr-informuje/aktuality/
ptak-roku-2014-cap-bily-a-cap-cerny

Frantisek Pojer, AOPK CR
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Geneticky podminéné zmény glykosylace
mucinli maji souvislost s nachylnosti k strev-
ni autoimunitni chronické zanétlivé Crohnové
chorobé. Dtikladné poznani mechanismu re-
gula¢niho ptisobeni slizni¢nich mucinti pro-
to maze byt velmi ddlezité pro budouci no-
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