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Vedeme si dobre

Snad spravna Ceska strategie povede k lepSim vysledkiim neZ napriklad ta §Silena britska

ODBEROVE

MISTO e\

Testovani na koronavirus probihalo v minulych dnech také na odbérném misté v Thomayerové nemocnici v Praze FOTO MAFRA
— DAN MATERNA

Zazivame bohuZel néco zcela mimotadného, o ¢em 1 dneSni velmi mladi budou vypravét jesté svym
vnoucatiim.

V prvni fad€ musim pochvalit nasi vladu, kterd jako jedna z prvnich v Evropé velmi spravné zavedla docela
radikalni opatfeni (jeden muj britsky védecky kolega je oznacil jako ,,policejni stat®).

Zdiraziuji to proto, ze nékteré jiné¢ zemé (hlavné Velka Britanie a Nizozemsko) deklarovaly, ze ptjdou
jinou cestou — snahou o co nejrychlejsi dosazeni tzv. skupinové imunity (anglicky termin ,,herd immunity*).
To znamena — nechat epidemii vcelku volnou cestu a spoléhat na to, Ze u velké vétSiny lidi ma onemocnéni
jen velmi lehky prabéh. AZ bude takto promoteno kolem 70 procent populace, epidemie pomine, protoze
velka vétSina lidi uz bude imunni.

Masové testovani populace

Zastanci této strategie tikaji, Ze v onom obdobi Sifeni epidemie by se vénovala pozornost pouze ochrané
pomérné malé mensSiny zranitelnych osob (stafi, nemocni); vyhodou by podle nich mé¢lo byt to, Ze populace
by pak byla trvale rezistentni a nedoslo by k velkym ekonomickym ztratam. Je pro mé neuvetitelné, ze tuhle
doposud nikde neaplikovanou strategii, zcela odporujici doporucenim Svétové zdravotnické organizace
(WHO), doporucili britské vladeé jeji hlavni védecti a zdravotniéti poradci. Uvadéli, ze pii dobrém provedeni



by to stalo ,,jen asi 200 000 zivotl... Tézko chapu, Ze o této strategii se vefejné pochvalné zminovali i
nekteti Cesti 1€kafi.

Zda se ale, Ze se stoupajicim poctem umrti od téhle Silené strategie zacali ustupovat (bohuzel se zna¢nou
¢asovou ztrdtou) i v Britanii — nyni fikaji, ze cilem je, aby epidemie neméla vice nez 20 000 obéti.

J& (jakozto v dlsledku mirn& pokro€ilého v€ku piislusnik rizikové skupiny) pevné doufam, ze ta spravna
ceska (a vétSinove evropska, ale 1 asijskd) strategie povede k mnohem lepsim vysledkim a Ze téch obéti
budou nejvyse desitky.

Ted bychom se méli soustiedit (podobné jako Japonsko nebo Jizni Korea) na masové testovani populace —
tedy 1 lidi bez jakychkoli ptfiznakt. Tim by se odhalili i bezptiznakovi, ale ptesto infekci $itici jedinci,
kterych mozna muze byt i vétSina. Pokud by se toto co nejrychleji podatilo, bylo by mozno vyrazné zvysit
ucinnost soucasnych karanténnich opatieni a postupné je omezit jen na lidi infikované a jejich kontakty.

Byl bych moc rad, kdyby se k tomuto u¢elu vyuzilo nabizenych moznosti testovani na piistrojové dobie
vybavenych akademickych pracovistich, a to 1 navzdory moznym formalnim piekazkadm (absence formalni
akreditace takovych pracovist). Jsem piesvéden, Ze pti dobré vili by to jisté §lo — nyn&jsi zdravotnické
laboratote disponujici pfisluSnymi atestacemi by pak mohly jen pietestovat vzorky identifikované témi
akademickymi nebo soukromymi laboratofemi jako pozitivni.

Samoziejmé, ze pokud bychom takto vice méné vymytili virus v nasi populaci, zistala by velka vétSina
zranitelnd pii ndsledném zavleceni t€hoz viru z jinych, méné¢ dislednych zemi. Optimisticky vSak doufam,
ze béhem nékolika mésicti budou jiz k dispozici n€jaka ucinna virostatika, a hlavné vakciny. Muselo by se
ovSem jednat o novy typ vakcin, zalozenych nikoli na klasickych oslabenych ¢i inaktivovanych virech nebo
jejich klicovych proteinovych komponentach, ale na bazi ribonukleovych kyselin (RNA). Ty se daji vyrabét
mnohem snaze a mnohem levnéji. Zatim sice Zadna takova vakcina nebyla schvalena k béznému pouziti, ale
na jejich vyvoji hore¢né pracuji desitky firem, které doufaji, ze zdvod vyhraji a enormné¢ zbohatnou.

Vlada déla maximum moZného

A zavérem jedna poznamka:

Velmi se mi nelibi kritika nasi vlady (a zvlasté premiéra) od nekterych opozi¢nich (ale bohuzel i koali¢nich)
politiki. Myslim, ze ve srovnani s vétSinou evropskych zemi si v této vyjimecné situaci vedeme dobie a ze
vlada opravdu déla maximum mozného. Doufam, Ze vlada dobie zvladne i dalsi obtiznou fazi — ndpravu
ekonomickych Skod vyvolanych epidemii a s ni spojenymi opatfenimi. VE&im, Ze se vlada nebude bat
provést v dostatecné mife ono ,.kvantitativni uvoliiovani* finan¢nich prosttedki (,,tisténi penéz* v objemu

stovek miliard), které se tak osvédcilo v jinych zemich jako 1ék na hospodaiskou recesi v letech 2008—2012.

Takze — bud'me optimisté a doufejme, Ze se tahle boutka brzy ptrezene. A bud’'me radi, ze tenhle virus je
desetkrat mén¢ nakazlivy nez spalnic¢ky, a nemoc, kterou vyvolava, ma smrtnost az dvacetkrat nizsi nez mor.

Inu, jak my optimisté vzdycky fikdme — zaplat’ panbiih, Ze to neni horsi!
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