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Strategie kolektivni imunity
je chybna a nebezpecna,
tvrdi autor tohoto ¢lanku.
Mame se pry snazit

0 maximalni eliminaci
koronaviru piredevsim
pomoci ,,chytrych*
epidemiologickych
opatieni. A predevsim se
nevydat hazardni cestou
»promorovani“.

VACLAV
HOREJSi
molekuldrni imunolog

fed né€kolika dny jsem
se icastnil televizni de-
baty o biomedicin-
skych aspektech choro-
by covid-19.

V diskusi bylo v§emi tcastniky
spravné zdlraziiovano, Ze tato ne-
moc véazné ohrozuje predevsim
staré lidi, ktefi trpi jinymi chronic-
kymi chorobami, a Ze pravé tyto
rizikové skupiny je potieba chra-
nit pfed nakazou. Byl jsem ale ne-
mile prekvapen, kdyZ se prof. Pry-
mula, ale 1 oba dalsi ¢lenové dis-
kusniho panelu pon¢kud piekva-
pivé opakované hlésili k myslen-
ce, ze se soucasnou epidemii se
definitivné vypofaddme teprve
tehdy, aZ chorobu prodéla vice
nez 60 procent populace, a bude
tak dosazeno kyZeného stavu ,.ko-
lektivni imunity“. Virus se pak
prestane §ifit proto, Ze pro néj za-
sadné klesne prilezitost nakazit
dalsi jedince.

Ja se naopak (ve shod€ s miné-
nim vétsiny svétovych odborni-
k) domnivam, Ze tento nazor je
nespravny a potencialné Skodli-
vy.

Katastrofa v Britanii

Je v Zivé paméti, Ze pocitkem
brezna doporudili dva hlavni ve-
decti poradci britskému premiéro-
vi jako nejlepsi strategii nezava-
dét prilis plosnad omezujici opatie-
ni, ale snazit se o co nejrychlejsi
promofteni spolecnosti, a tedy do-
sazeni stavu oné kolektivni imuni-
ty. Tento pfistup je samoziejmé
zaloZen na neovéreném predpo-
kladu, Ze v t€le velké vétsiny pa-
cienti vzniknou béhem onemoc-
néni protilatky, které dlouhodobé
zabrani opétovné infekci. Béhem
tohoto obdobi by se mély karan-
ténnimi opatfenimi chranit pouze
ony rizikové skupiny, protoze
u velké vétSiny téch ostatnich pro-
bihd onemocnéni jen s mirnymi
priznaky. Tento pristup mél zabra-

himéra kolektivni imunity

Testovani, které ma zjistit, jaky podil obyvatel uz ma proti novému koronaviru protilatky a ziskal pfipadné imunitu, pokracovalo i v¢era. Snimek je z prazského namésti Miru.

nit velkym ekonomickym S$ko-
dam.

Britskd vlada skutecné této
rady uposlechla, ale béhem nece-
lych dvou tydnl zacalo byt ziej-
mé, Ze se rodi zdravotni katastro-
fa italského typu, a tak se strate-
gie zménila. Toto zdrZeni stilo
ovSem moznd vice nez 15 tisic Zi-
votti. Podobny — moZn4 jeste hor-
§1 — scéndf se nyni napliiuje v né-
kterych stitech USA, zvlaste
v New Yorku. Jsem zvédav, kdy
ty dva hlavni britské poradce ko-
necné vyhodi...

Strategie, na kterou vsadila vét-
Sina zemi, vCetné té nasi, je zaloZe-
na na intenzivni snaze zamezit ma-
ximalné §ifeni nakazy s perspekti-
vou postupné témér tplné elimina-
ce viru z populace. To je samoziej-
me v piikrém rozporu s perspekti-
vou 60procentniho promoteni po-
pulace a hypotetického dosazeni
kolektivni imunity v dohledné
dobé. Navic se zda, Ze u tohoto tro-
chu atypického viru pravdépodob-
né ani prili§ neplati zdkladni pred-
poklad, Ze jedinci, ktefi onemoc-
néni prodélali, zistanou dlouhodo-
bé imunni vici opakované nika-

ze. Prozatim také nevime, jaka je
nynéjsi Groven promotenosti po-
pulace, ale zda se, Ze je zatim vel-
mi nizka. To znamena4, Ze podstat-
né promofeni populace je v nedo-
hlednu a naopak existuje dobra
Sance, ze bude mozné docilit té-
mét kompletni eradikace viru.
Uspésna ceska opatieni

Je samoziejmé také velmi dilezi-
té, jak se vyviji situace u naSich
sousedt. Z technickych divodi
neni piili§ spolehlivé porovnavat
pocet odhalenych piipadi one-
mocnéni — metodika testovani se
v riznych zemich lisi, neexistuje
prehled o pravdépodobné pomér-
né velkém poctu lidi, ktefi choro-
bu prodélali v tak mirné podobé,
Ze vubec nebyli testovani. Proto
je asi nejspolehlivéjsim ukazate-
lem pocet umrti na covid-19 na
milion obyvatel. K vcerej§imu
dni ¢in{ toto smutné &islo v Cesku
20, v Polsku 12, v Rakousku 58,
v Némecku 67, na Slovensku do-
konce jen 3 (!) (v Belgii 560, Ita-
lii 423, Francii 335, Spanélsku
474, Velké Britanii 276, New
Yorku 1063).

Epidemie je pod
kontrolou, ba na
ustupu. Bylo by proto
velmi nemoudré
defétisticky
rezignovat na cil
eliminace koronaviru
z nasi populace.
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Je tedy vidét, Ze dosud pouzitd
opatfeni byla u nas velmi uspésnd
a epidemie je pod kontrolou, ba na
ustupu. Bylo by proto podle mého
néazoru velmi nemoudré defétistic-
ky rezignovat na cil eliminace ko-
ronaviru z nasi populace a namisto
toho se odkazovat na onu vice nez
problematickou chiméru kolektiv-
ni imunity. Nyni mame prece dale-

ko lepsi technické a organizacni
prostfedky pro zavedeni druhé
faze —oné ,,chytré* karantény, kte-
rd se tak skvéle osvédcila napfi-
klad v Jizni Koreji.

Za tento ustupek zaplatime
Zavérem — prestafime prosim ko-
ketovat s tim vysoce problematic-
kym konceptem kolektivni imuni-
ty, snazme se o maximalni elimi-
naci koronaviru predevsim pomo-
ci ,,chytrych epidemiologickych
opatfeni. Véfme, Ze v nékolika
priStich mésicich se dockame
i i¢innych 1€kd — fada se jich jiz
testuje. Na vakcinu bych pfili$ ne-
spoléhal — bude to trvat dlouho
a jeji ucinnost nemusi byt valna
(kéz bych se mylil...).

Neni samoziejmé moZné Zit jes-
t€ mnoho mésicu, ¢i snad dokon-
ce nékolik let v podminkéach dosa-
vadnich striktnich karanténnich
opatfeni. Musim ale fici, Ze mé ne-
prijemné prekvapilo ctvrtecni
vladni oznameni, Ze koncem kvét-
na uz budou zruSena prakticky
vSechna stavajici omezeni. Zda
se tedy, Ze se vlada rozhodla opus-
tit pivodni rozumny plan na po-
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stupné uvoliiovani méné dulezi-
tych opatieni a vydat se na hazard-
ni cestu ,,promorovani* (dokonce
by se dalo fici védomého, zamér-
ného ,,zamorovani*) spolecnosti,
a to i bez znalosti vysledkt zapo-
catého Sirokého testovani popula-
ce. Obavam se, Ze za tento ustu-
pek podnikatelskym organizacim
draze zaplatime Zivoty tisict star-
§ich a nemocnych lidi, prave tak,
jak to vidime v New Yorku, Bel-
gii ¢i Velké Britanii.

Pfece jen tedy ziejmé vitézi na-
hlas nevyicena teze, Ze tyhle Zivo-
ty (ostatné prece ekonomicky vét-
$inou jiZ neproduktivni, Ze?) jsou
pfiméfenou cenou za prosperitu
hospod, divadel a cestovnich kan-
celafi. Jedinou nadéji by snad
mohlo byt disledné nasazeni té
»~chytré karantény*; mam vSak
obavu, 7Ze tady zase zvitézi ti, kdo
tvrdi, Ze jeji technické principy
(sledovani pohybu a kontaktd na-
kaZenych osob) jsou neslucitelné
s osobni svobodou a ochranou
osobnich tdaja. Vidim to dost pe-
simisticky a obdvam se, Ze ty vel-
mi dobré dosavadni vysledky bu-
dou brzy promarnény. Skoda...
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Reseni pro nasi planetu

Ad LN 22. 4.:
Déjiny blizké budoucnosti

Pavel Novacek predstavil nékolik
ktizovatek, kterym se politické re-
prezentace v tomto stoleti nevy-
hnou.

V kazdém pripadé si budou
konkurovat strategie ekonomické-
ho ristu proti trvale udrZitelnému
rozvoji, koncepce zdravotni bez-
pecnosti proti svobodé pohybu,
principy socidlnitho smiru proti
svobodé podnikéni. To vSe v ram-
ci globalizace v protikladu k lo-
kalnimu blahobytu, samostatnos-
ti a bezpecnosti.

Tyto mnohovrstevné konflikty
budou opét muset fesit politici
vSech zemi a neni vyloucen né-
rust populismu a totalitnich ten-
denci. Nasim nejbliz§im tkolem
tedy zlstava, aby pri feSeni civili-
zacnich vyzev nezanikla nase nej-
citlivéjsi spolecenska hodnota,
kterou je demokracie.

MUDr. Vit Slechta, Lib3tat

K amerikanismum

Ad LN 18. 4.
Ztraceno v jazyce - Jazykové cvicisté

Dékuji za text. PouZivani ameri-
kanismt jako job, cool, level
apod. jsem povazoval za médu ne-
zralych lidicek, ktefi si potfebuji
podporit malou sebedivéru. Ziej-
me se Casy zménily. Nepochybu-
ji, Ze autorcina znalost CeStiny —
spravné, pripustné slovni zasoby
—je velmi dobra, a proto jsem slo-
vo level zaradil do svého slov-
niku.

V jazykovych hrach jsem po-
uzil slovo leveliSté, a soutézici
slovo neprijali. Méli pravdu?

Ivo Novak, ivo.novak@volny.cz

Dopisy jsou redakéné kraceny.

Své prispévky posilejte do rubriky
Nazory na adresu LN, Karla Englise
519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov nebo
e-mailem na adresu dopisy@lidovky.cz.

Nazory v této rubrice nemuseji
vyjadiFovat stanovisko redakce

( j eny takrka vsech komodit,
zejména potravin, stoupa-
ji a budou stoupat, jen

cena Zivota starych lidi miti doli.

Bonmot ,,dédecek a babicka uji-

daj ndm z chlebicka* se pomalu,

ale slysitelné loudi do naseho ko-
ronavirového diskurzu.

Vice neZ dvéma milioniim dii-
chodcii neboli ,,lidem 65+ dnes
hrozi, Ze se stanou vzorkem bez
ceny. Nebot humanisté klausov-
ského typu vidi ve faleSnych ohle-
dech na tuto virem Zivotné nej-
ohroZenéjsi skupinu nasich spolu-
obcanii brzdu maximdlniho uvol-
niovdni protipandemickych restrik-
ci a obnovy byznysu.

ZdleZzi na tom, jak moc se bude
uvolriovat a budou-li o tom rozho-
dovat politici, nebo epidemiologic-
ti odbornici. Ackoliv vidda dosud

POSLEDNi SLOVO

Vzorek bez ceny?

situaci dobre zvlddala, politici se
vZdy divaji jesté za roh k nejbliz-
Sitm volbdm — a odpovédnost za vy-
sledek uvoliiovdni bude na nich.
Pred premiérem Babisem vy-
vstavd takrka Sofiina volba. Vel-
kym uvolnénim miiZe hodné zis-
kat, ale také vSe ztratit. Bude-li
bez katastrofdlnich ndsledkii,
miiZe ziskat i u jeho nevolicu.
Bude-li ndsledovat ,,cesta do Itd-
lie“, do které by pak byl vypraven
zejména onen vzorek bez ceny,
gtrati podstatnou cdst svych voli-
¢i. Minoritni votum (mensinovy
nesouhlas) pana Hamdcka k této
hazardni hi'e je mi bliZsi. Pro levi-
ci je cena lidského Zivota totiz ziej-
mé vétsi, neZ aby se o ni hrdla ha-
zardni hra. Opravdu je lepsi byt
chudy a Zivy neZ bohaty a mrtvy.
Viclav Klaus starsi si ovSem ta-

kovymi talafatkami hlavu neldme.
Cituje jednoho onkologa, Ze stej-
né kazdych dvacet minut umird na
rakovinu jeden clovék, vold po
ulicnich demonstracich za maxi-
mdlni uvolnéni. A je snad ochoten
postavit se do jejich Cela. Predsta-
va, jak staroch osmdesdtilety, sam
vekem maximdlné ohroZeny, masi-
ruje v cele, je jimavd. Stejné bych
si vSak v této roli dovedl spise
predstavit pana Kalouska. Ten uZ
s diichodci dovede zatocit, viz
jeho pamdtny tficetikorunovy
priplatek k diichodu.

Tento text miiZe se mnohym cte-
ndrium zddt zbytecné alarmisticky.
Nebudu se tomu brdnit. OvSem
kazdd sebemensi jiskra ndpadu,
Ze by se stari a bezmocni lidé moh-
li obétovat ,,vy$Sim ciliim prospe-
rity“, je nebezpecnd a musi se pre-

ventivné zadupdvat. Dva tisice
let trvalo, neZ lidskd spolecnost
prestala predhazovat své staré
a ,,neuzitecné“ lidi krokodyliim ¢i
dravym ptdkiim a zacala o né pe-
Covat. Presto prdvé pred osmdesd-
ti lety zacala némeckd (nacistickd
ovSem) spolecnost likvidovat svo-
je ,,nepotiebné* spoluobcany. Za
icelem vylepsSeni demografického
obrazu a vylepSeni stdtnich finan-
ci. Tento miniholokaust chytil od
takové ,,dobre oSetrené* jiskry.
A brdnit pocdtkiim, to je, o¢ mi
zde beéZi.
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