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Jsme obéti promorovacu?

7.da se, Ze uz od samého pocatku se vlada nepriznané rozhodla jit cestou promoiovani, a Ze to
je pravé prapuivod nynéjsi katastrofy

N

Vysoky pocet t€Zkych ptipadi a imrti je odvracenou stranou alternativni ,,mitigacni* strategie v ptistupu k
epidemii FOTO MAFRA — PETR LUNDAK

Pandemie covidu-19 je s nami uz vice nez rok. Je t€Zkou ranou celému svétu — a to piedevsim té jeho nejbohatsi
a ekonomicky a technicky nejrozvinutéjsi ,,zapadni* ¢asti, jejiz jsme soucasti.

Cesty k tomu, jak se s pandemii vypotadat, jsou v podstaté dve€. Prvni, zalozena na strategii eliminace, resp.

Vv mirnéj$i podobé marginalizace viru, byla Gspé$né pouzita v nékolika asijskych statech, ale také tieba na
Novém Zélandu. Je zaloZena na snaze pokud mozno virus pIné ,,vyhnat“ z populace. U¢innym prostiedkem k
tomu jsou radikalni opatieni typu ,,lockdown®, intenzivni testovani a disledné trasovani kontaktii infikovanych
osob a omezeni mezinarodnich kontaktd. Stat pfitom samoziejmeé nekompromisné vymaha dodrzovani piijatych
opatfeni, a to nékdy az drakonickym zpiisobem. Zastanci tohoto pfistupu jsou piesvédceni, ze tento radikalni
pfistup se nakonec vyplati i ekonomicky, a to i ptes kratkodobé velké ztraty.

Staci, kdyzZ se epidemie nevymkne kontrole?

Alternativni ,,mitigacni‘ strategie vychazi z ndzoru, Ze elimina¢ni metoda je ptili§ ndkladnd, pro vétSinu
spole¢nosti nepftijatelnd nebo zkratka v konkrétnich podminkéch nerealistickd, a ze proto sta¢i mirnéjsi opatieni,
kterd jen zabrani tomu, aby se epidemie vymkla jakékoli kontrole. Zasadnim problémem, ktery je pfitom
potieba brat v tivahu, jsou kapacity zdravotnického systému, zv1asté té jeho Casti, kterd se ma starat o tézké
ptipady. Pokud by totiz té¢Zké covidové ptipady zahltily kapacity jednotek intenzivni péce, byli by ohroZeni 1
necovidni pacienti, ktefi takovou specializovanou péci nezbytné potiebuji.

Hlavnim cilem pfi takovéto strategii je tedy omezit Sifeni epidemie tak, aby pocet téch téZkych piipadi zlistal na
piijatelné Grovni, tedy aby kfivka narlstu pfipadit onemocnéni nenaristala ,,exponencialné®, ale jen relativné
pomalu a ,.linearné®, tedy aby byla relativné plochd, nikoli strma (mluvi se tedy Casto o ,,oplosténi* této kiivky).
Pro zastance tohoto ptistupu je tedy tispéchem to, ze nedochazi ke zhrouceni ¢asti zdravotnického systému, a
nijak zv1asté jim nevadi ani relativné velky pocet t¢zkych pfipadi a timrti (zv1asté pokud velkou vétSinu tvori
lid¢ stafi a chronicky nemocni), pokud je rozprostfen do delSiho ¢asového useku.



v

Dtsledna modifikace této da se fici pragmatické strategie, dokonce Sifeni infekce v populaci (,,promofovani),
je povazovana za zadouci, protoze lidé, ktefi toto onemocnéni prodélaji (ve velké vétSin€ pripadl s mirnym
prabéhem), ziskaji proti jeho opakovani relativné dlouhodobou imunitu, obdobnou té vyvolané ockovanim.
Zastanci tohoto ptistupu (,,fizené promotovani®) tvrdi, Ze bychom se méli sousttedit pouze na selektivni
ochranu rizikovych skupin (resp. ponechat pravé na nich samych starost o vlastni ochranu) a jinak necinit v
podstaté zadna protiepidemicka opatieni. Takto se skute¢né chovame napt. v piipadé sezonnich chiipek, kdy
nanejvyse omezujeme navstévy v nemocnicich nebo nékde kratkodob¢ uzavieme skoly.

Necinnost vlady

Prvni reakce ¢eské vlady v bieznu 2020 vypadala jako usp&Sné nakroCeni smérem k té eliminacni resp.
marginalizacni cesté. Koncem jara se zdalo, Ze mame vyhrano — denni po¢ty novych ptipadt byly velmi nizké,
umrti jen vyjimecn¢. Pocitalo se s tim, Ze se bude masivné testovat, ohliddme si mozny import ze zahranici,
zatne fungovat systém jakési ,,chytré karantény*, mala lokalni ohniska nemoci budou snadno likvidovana a
virus z populace témét zmizi (pozdéji se ukazalo, Ze tenhle pfistup skute¢né velmi dobie zafungoval tfeba ve
Finsku nebo Norsku).

Nic z toho se ale nestalo — vlada se 0 zadna potiebna opatieni nepostarala a dlouho nijak nereagovala na
postupny narust ptipad koncem prazdnin. Vysledkem byla tragickd podzimni vina s 10 tisici obéti a vlastné i
jeji pokracovani az do dneska. Oficialné si u nas epidemie vyzadala jiz pres 20 tisic Zivotu (ve skute¢nosti
mozné az o 10 tisic vic) a je pravdépodobné, Ze do poloviny roku to bude jesté nejméné 20 tisic dalSich.

Zivé si vzpominam na svoji prvni ucast v televizni covidové debaté veder 15. dubna 2020 na terase pred
budovou zpravodajstvi Ceské televize. Pfed mikrofony tam tehdy stali také tii dalsi hosté — tehdej$i naméstek
ministra zdravotnictvi Roman Prymula, znamy fyzioterapeut Pavel Kolar a 1ékat ze VSeobecné fakultni
nemocnice Martin Balik. Moderator tam tenkrat vyjadfil nazor, Ze ten virus tady s nami zustane a onemocnéni
si nakonec prod¢la skoro kazdy a ze to jen musime néjak regulovat — tedy ,,fizené promofovani®. K mému
prekvapeni s tim vSichni pfitomni hosté souhlasili (dokonce i to slovo ,,promofovani* tam nékolikrat padlo) a
odkazovali na to, Ze je to idajné cesta, kterou zvolili ve Svédsku. Jen ja jsem se ohradil a fikal jsem, Ze se

mame snazit co nejvice ,,vyhnat* virus z populace, a upozoriioval jsem i na to, Ze to ,,promofovani neni ani ve
Svédsku oficialni strategii.

Rikam to proto, Ze se mi zd4, e uz od samého pocatku se vlada nepfiznané rozhodla jit cestou toho
promofovani a ze to je prave prapivod nynéjsi katastrofy. Vypada to, ze ti, kdo o tom rozhodli, se spolehli na
to, ze kapacity naseho zdravotnictvi jsou takové, ze vysoké poCty hospitalizaci prosté zvladnou, a Ze to je
vlastné jediné, na Gem zaleZi. Ze to, jestli mrtvych bude pét, nebo padesat tisic, vlastné neni dilleZité. A ani to,
7e to vSechno odnesou chudaci zdravotnici.

Déti bychom umirat nenechali

Takovy nézor by ve skutecnosti vychéazel vstiic minéni znacné ¢asti spolecnosti, Ze stejn¢ umiraji hlavné lidé
stafi, chronicky nemocni, a tedy ,,neproduktivni®, a Ze ty ekonomické Skody spojené se snahami o jejich
zachranu jsou pfilisné (a navic jejich smrt by tém ostatnim pfinesla benefit ve forme uspor za diichody). Jsem
sice v zasad¢ ochoten takovy podle mé nemoralni ndzor povazovat za legitimni, ale je zde onen zasadni problém
s potencialnim zahlcenim kapacity nemocnic tézkymi ptipady, takze by nebylo misto pro jiné, necovidni
pacienty. To by bylo mozno ,,fesit” asi jedinym zpisobem — covidové pacienty prosté nepiijimat a nechat je
umirat doma. K né¢emu takovému by ale bylo tieba ptijmout novelu zdkona o ochrané vetejného zdravi (a
zakonud s nim souvisejicich); tézko si 1ze predstavit, Ze by néco takového v parlamentu proslo...

Mimochodem — jsem si jist, Ze pokud by tohle onemocnéni hubilo pfedev§im mladé lidi, nebo dokonce déti,
vlada by reagovala uplné jinak — strategii eliminace viru, opravdu tvrdym ,,Jockdownem®, tvrdym trestdnim
téch, kdo natizeni opatieni nedodrzuji, ¢i dokonce ostentativné bojkotuji, masivnim povinnym testovanim a



dislednou karanténou infikovanych a jejich kontaktii. Nebo si dovede nékdo predstavit, Ze by se ,,fizené
promotovani“ konalo, kdyby to mélo stat zivoty desitek tisic deti?

V tomto svétle se jevi vladni strategie skutecné¢ az hororova. Jina, v ur¢itém smyslu piijatelnéjsi moznost ovSem
je, Ze vlada (ale ani opozice) ve skute¢nosti zadnou strategii nikdy neméla a k t€ém chmurnym konctim dospéla
jen v disledku naprosté neschopnosti...
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