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Na prahu zaslibené kolektivni imunity

Ceska populace je ziejmé hodné promorena. UZ jsme z covidu-19 skoro venku...

Jedna véc ziistava k doreSeni. Mame jesté relativné hodné neoc¢kovanych seniorti. Pokud
bychom je co nejdiive naockovali, mohli bychom se uz asi vydat britskou cestou k
,,normalizaci®. FOTO CTK

Jeste pred tydnem jsem si myslel, ze na konec covidového tunelu dospéjeme az za nékolik
mésict, az proo¢kujeme 90 procent populace, tedy v podstaté v§echny dospélé a adolescenty.
Ted se mi zd4, ze uz pravdépodobné stojime na prahu zemé zaslibené zvané ,,kolektivni
imunita®. Vede mé k tomu pohled na velmi pfiznivé ¢isla poctu novych piipadi, a predev§im
velmi nizké pocty hospitalizaci a umrti. A to i v situaci, kdy uz je v platnosti jen velmi mélo
omezujicich opatfeni, kterd se navic dodrzuji dost ledabyle.

Vysvétlenim je, ze Ceska populace je zfejmé jiz hodné ,,promotena‘. Ptispiva k tomu jednak
dokoncené ockovani témér 60 procent dospélé populace, jednak piesnéji neznamy pocet lidi,
kteti jsou chranéni protilatkami ziskanymi prodélanim infekce. Téch je oficialné néco pies 1,7
milionu, ale ve skutecnosti je jich o dost vice.

Ur¢ité byla spousta ptipadi, kdy lidé sice méeli mirné pfiznaky, ale otestovat se nesli, aby neméli
karanténni komplikace. Dalsi ptiznaky neméli, a proto neméli divod k testovani. Mij odhad je,
ze celkem bylo infikovano kolem 50 procent populace.

Samoziejmé, Ze ¢ast z téchto lidi byla nasledné 1 o¢kovana, takze pocet ockovanych a
rekonvalescentli nelze prosté s¢itat. Nicméné celkovy pocet pravdépodobné bude vice nez osm
miliond. Kromé¢ toho existuje dost lidi, kteti jsou z neznamych diivodl ptirozené odolni viici
tomuto virovému onemocnéni.



To, kolik lidi bylo doposud skute¢n¢ infikovano, by se dalo pfiblizné zjistit stanovenim
specifickych protilatek v krvi u reprezentativniho vzorku populace.

Britsky experiment

Jedna takova (doposud nepublikovand) americka studie dospéla k zavéru, ze infikovanych bylo
zhruba Ctytikrat vice nez téch oficialné diagnostikovanych. U nas to jisté bylo také hodné,
protoze v diisledku nedostatecnych protiepidemickych opatieni jsme byli v obdobi zaii 2020 az
duben 2021 v pfepoctu na pocet obyvatel témét svétovymi rekordmany v poctu tézkych piipada
a umrti.

Vysoké promoieni v disledku prodélani covidu se ted’ nékomu muze jevit jako néco pozitivniho,
protoze ndm to pomize brzy ukoncit zbyvajici omezeni a vratit se k celkem normalnimu zivotu.
Vzpomenme, ze nékteii 1€kati (naptiklad rektor Univerzity Karlovy Tomas§ Zima) dokonce
doporucovali, aby se mladi zdravi lidé kontaktim s koronavirem nevyhybali, a tim ziskali
imunitu, jez by byla ekvivalentni té po o¢kovani.

Smutnou dani za tuto vysokou promotenost v§ak je vice nez 30 tisic umrti. Kdyby vlada byvala
poslechla dasledné rady ,,promotovaci‘ (bohuzel i z l1€katfskych kruht nebo z iniciativy pon¢kud
paradoxné nazvané Zdravé forum), mohli jsme mit dostatecné vysokou promotenost umoznujici
navrat k normélnimu zivotu uz nékdy v zim¢. Cenou za to by ale pravdépodobné bylo n&jakych

50 tisic dalSich obéti a kolabujici nemocnice...

V soucasnosti sledujeme britsky (pfesnéji feceno anglicky) rozvoliiovaci experiment. Po
uvodnim prudkém nértstu novych ptipadi na vice nez 50 tisic denné se ¢ekalo, Ze tyto pocty
vyleti jeSt€ mnohem vySe, ale nestalo se to. Opét se zda, ze tam kromé vysoké prooCkovanosti
zafungovala i relativné vysokd promofenost prodélanim nemoci.

Nicméné v britskych nemocnicich se opét za€inaji zaplnovat lizka intenzivni péce a umira tam
kolem stovky pacientli denné (coZ je vSak desetkrat az dvacetkrat méné nez na vrcholu tamni
zimni viny epidemie).
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Co nejrychlejsi o¢kovani

Hned v ivodu jsem vyjadfil optimisticky nazor, Ze jsme uz velmi blizko stavu kolektivni
imunity, a tedy je na pofadu dne i moznost zrusit veSkera povinna protiepidemicka opatieni, tedy
totéz, co ucinili v Anglii. Zastava ale jeste jedna véc k dofeSeni — mame jesté relativn€ hodné
neockovanych seniorii. Pokud bychom je co nejdiive naoc¢kovali, mohli bychom se uZ asi vydat
britskou cestou k ,,normalizaci‘.

Covidova epidemie bude mit (a do zna¢né miry jiz nyni ma) v nasi populaci skute¢né charakter
podobny sezonni chiipce, nebo dokonce i mirné€jsi. A znovu zdliraznéme — neni to disledkem
zmény viru (naopak, nyni dominantni varianta delta je ve vSech smérech hors$i nez to, co bylo
pred ni), ale zasluhou vysoké prooCkovanosti a promoienosti populace.



Situace je od té nasi nyni velmi odli$na v fadé ,,vychodnich® zemi (Australie, Vietnam, Cina
atd.), které doposud velmi tspé&sné Celily Siteni covidu-19 protiepidemickymi karanténnimi
opattenimi. Takova strategie mé ale smysl piedevsim jako doCasné opatifeni pred proockovanim
populace. Zda se, ze tyto zem¢ se trochu staly obéti svého dosavadniho uspéchu a podcenily
nutnost co nejrychlejsiho o¢kovani.

Véifme, ze se témto zemim podaii zpozdéni v ockovani brzy dohnat. Je to totiz dilezité i pro nas
a cely svét. Snizi to totiz riziko vzniku variant viru, které by uplné unikaly protilatkdm
vyvolanym oc¢kovanim nebo dosavadnim prod€ldnim choroby.

Ty by odstartovaly novou globalni vinu onemocnéni a my bychom museli zacit Gplné znova s
protiepidemickymi omezujicimi opatfenimi a vyvojem vakcin G¢innych i proti t€émto variantam.
Doufejme, ze se zddna takova désiva varianta nevylihne...
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