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V nemocnicich se daji oCekavat kapacitni problémy.
Myslim, Ze nebude problém se zajiSténim vysokého
poctu rakvi, rika imunolog Vaclav Horejsi

Zdroj: Archiv profesora Vaclava HotfejSiho a

Protikoronavirova opatfeni, kterd intenzivné v téchto dnech zavadi novy ministr zdravotnictvi Roman Prymula,
vstupuji jedno po druhém v platnost. Jejich u¢innost by se méla postupné zacit projevovat. Bohuzel, ¢isla
nakaZenych zatim ale stdle stoupaji, plni se 1 lizka intenzivni péce v nemocnicich. Varovné zni také slova
profesora RNDr. Véclava Hoftejsiho, CSc., pfedniho ¢eského imunologa. Pravé tento predni Cesky védec
oznacuje rozvolnovani prvotnich restrikci za trestuhodné.

Jana Mrakotova 25.9.2020, 09:46

Jak hodnotite, pane profesore, z pohledu imunologa, ktery se infekcemi rizného typu dlouhodobé
zabyva, Covid 19?

Musim upfesnit — mym oborem je molekularni imunologie (zkouméame molekularni mechanismy fungovani
fady molekul imunitniho systému); nezabyval jsem se nikdy infekcemi a jejich klinickymi aspekty. Myslim ale,
ze vzhledem k tomu, Ze obecnou imunologii na Karlové univerzité prednasim jiz pfes 25 let a intenzivné sleduji
odbornou literaturu, mam dobry piehled i o dulezitych aspektech nemoci covid-19.

Tato choroba je, jak znamo, zptisobena novym druhem koronaviru. Chovani tohoto viru neni nijak neobvyklé,
snad az na to, ze infikovani jedinci $ifi nakazu jiz pted propuknutim prvnich piiznakd, a také to, ze u vétSiny
infikovanych se neprojevuji témeét zadné piiznaky.

To zna¢né komplikuje epidemiologickou situaci.

Chova se novy typ koronaviru jinak, neZ je tomu i jinych koronavira?
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Tento virus vyvolava mnohem méné nebezpeéné onemocnéni nez dva piibuzné viry (SARS a MERS), které
zpusobily omezené epidemie pred 17 resp. 10 lety (tyto viry vyvolavaly onemocnéni s mnohem vys$si smrtnosti,
ale byly méné nakazlivé). Naopak ve srovnani se ¢tyfmi béznymi koronaviry, které u lidi vyvolavaji lehké
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titeba bézné kmeny zcela neptibuzného chiipkového viru).

Cisla pozitivné testovanych jdou v Cesku rapidné nahoru. Jak je to moZné? Doslo k tak zdsadnimu nebo
spiSe azZ fatalnimu pochybeni p¥i rozvoliiovani prvotnich velmi silnych restrikei?

Ano, nepochybn¢ doslo 1.7. ke skute¢né fatalnimu, ekl bych az trestuhodnému pochybeni pti rozvoliiovani
prvotnich restrikci. V Zadné jiné zemi svéta nebyla naraz zrusena vSechna dosavadni omezeni. Trochu bych
polemizoval s tim, Ze u nas na jatfe byly uplatiovany néjaké ,,velmi silné* restrikce. Na rozdil od n€kterych
jinych zemi tady vétSina lidi chodila normélné do prace, fungovala prakticky vSechna vyrobni odvétvi (pramysl,
zeméd¢lstvi, stavebnictvi), silna omezeni postihla po omezenou dobu pouze sluzby, predev§im pohostinstvi.
Vinu za toto selhani bych ale nedéaval ani tak vladg, jako spiSe nékolika medialn¢ znamym lékaiim
nejruznéjsich specializaci (nikoli vSak epidemiologii, imunologt ¢i infektologl), ktefi to onemocnéni
opakovan¢ bagatelizovali. VIada tyto $patné radce bohuzel poslechla. ..

I u nas se zacalo podstatné vice testovat. Jste zastancem plosného testovani?

Ano, idedlni by bylo, kdybychom mohli testovat tfeba milion lidi denné, aby se tak zmapovala realna situace a
prakticky vSichni infikovani (plus jejich vyznamné kontakty) by mohli byt podrobeni karanténé. Tim by se
dramaticky omezilo Sifeni viru.

Opravdu ma novy koronavirus takovou smrtici silu, o které nyni pomérné ¢asto slychame?

Nevim, co minite pod pojmem ,,smrtici sila®. Je jasné, Ze smrtnost tohoto onemocnéni v bézné populaci je
zhruba 1% (tedy asi 10X vice neZ u sezonni chiipky). Smrtnost (a Cetnost vaznych piipadi vyZzadujicich
hospitalizaci) je ale siln€ zavisla na véku pacienti a jejich zdravotnim stavu. Zatimco u mladych zdravych lidi
(v€etné deti) je prabeh v naprosté vétsing velmi lehky, u lidi nad cca 60 let je smrtnost n¢kolik procent, u téch
nejstarSich (nad 80 let) vice nez 15%. Takze — slychdme to spravng.

Da se podle vas predvidat dalsi situace? Zatim stale jen slySime, Ze po¢ty nakaZenych, nemocnych dale
porostou. Jedna se i u nas skute¢né o pandemii?

Pandemie je to uz od inora - to slovo znamena, Ze je to epidemie probihajici sou¢asn¢ v mnoha zemich, resp.
globaln&. Ano, poéty nakazenych globalné i u nas stile rostou, a nékde (véetn& Ceska) bohuzel nebezpeéné
rychle. Optimalné to zvladly pouze nékteré asijské zemé (Cina, Tchajwan, J. Korea, Vietnam), ale tieba také
Novy Z¢land. Tyhle zemé si vzaly pouceni z epidemie SARS pred 17 lety a v€as nasadily u¢inna
protiepidemicka opatieni. Podobné spravné jsme v bfeznu zareagovali i my a nékteré dalsi zemé¢ EU
(Slovensko, Polsko, balkanské staty), ale tim nepochopitelnym tGplnym rozvolnénim jsme v§echno promarnili.

Je naSe zdravotnictvi pripravené na pripadny napor pacienti? Mély by jednotliva zdravotnicka zarizeni
zavést dalsi opati‘eni, aby se zabranilo zhrouceni zdravotnického systému?

Pokud vim, tak zatim je ptipraveno dost lizek pro stoupajici pocet vaznych ptipadii, ale skoro s jistotou se
nejpozdéji koncem fijna daji o¢ekavat kapacitni problémy. Myslim, Ze nebude problém ani se zajiSténim
vysokého poctu rakvi.

Jako de facto o jediném FeSeni na ukonceni této situace se stale mluvi o icinné vakciné. Vyvoj v tomto
sméru postupuje neuvéritelné rychle. Je to spravné a bude vakcina nejen ucinna, ale i bezpecna? A kdy
se da oCekavat, Ze bude v Cesku k dispozici? Lze sou¢asny stav zvladnout i jinak neZ s vakcinou?
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Ano, vakciny jsou hlavni nad¢ji. Celkem se jich ve svété vyviji vice nez 300 a asi 30 jich uz je ve tieti fazi
klinického testovani. Teprve vysledky téchto testll ukazi, jak jsou jednotlivé vakciny ucinné a bezpecné, Ja jsem
v tomto ohledu optimista a véfim, Ze se alespon v nékterych zemich zac¢ne s o¢kovanim alespon téch rizikovych
skupin jesté v zimé (ostatné v Rusku a v Ciné uz se o¢kuje, ale tyhle vakciny neprosly pfisnym klinickym
testovanim, coz neni v poradku. Ale tfeba budou mit §tésti...).

Rad, jak se chovat, dostavame ze vSech stran nespocet. Jaké jsou ale skute¢né ty, které podle vas vedou
ke zmirnéni moZnosti nakazy novym typem Kkoronaviru?

Vsichni to vime, takZe jen zopakuji:

Neucastit se pokud mozno zddnych shromazdéni ve vnitinich prostorach. Pokud uz je to nezbytné, tak dukladné
vétrat.

Nechodit do bari, do restauraci pouze s venkovni obsluhou (zahradky).
Nosit uvnitt vSech vnitinich prostor rousky.

Myt si co nejcastéji ruce.

Nesahat si na oblice;j.

Minimalizovat i pobyt v hromadnych dopravnich prosttedcich.

Vsude se snazit udrzovat alespont 2 m odstup od jinych lidi.

Pane profesore, dékujeme za vas ¢as, ktery jste nam vénoval.
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