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e Kde vidite nejvétsi chybu, které
jsme se v CR dopustili, Ze jsme nyni
s vyskytem COVID-19 v té prekérni
situaci, v jaké se nachdzime?
Zasadni chyba byla v tom, Ze vlada
jiz koncem srpna nepfijala protiepi-
demicka opatfeni obdobn4 tém, ktera
se tak Uspé$né uplatnila pti véasném
zavedeni v bieznu.
e KdyZ vzpominam na jaro a 1éto,
tak si vybavuji 30. Cervna velkou
party na Karlov€ mosté, na kterou
néktefi politici zvali a radostn€ si ji
uZivali, a také srpnovou kritiku napf.

Jak uz jsem tekl — je potfeba vydr-

zet n€kolik malo mésicu, nez bude
k dispozici vakcina — pak se zase
budeme moci vritit k predchozim
zvyklostem. Myslim ale, Ze k n¢kte-
rym vécem bychom se tak tplné vra-
cet nemuseli — tfeba ta absurdni
masova mezinarodni turistika by se
mohla vyrazné zredukovat, pravé tak
jako profesiondlni sport.
e Tedy jedinou cestou, jak preZit
toto obdobi, je chranit se rouskami
a dal§imi hygienickymi opatfenimi,
véetn€ omezovani kontakti.

Viada méla poprat sluchu skute¢nym
odbornikiim (epidemiologiim, infektologiim,
imunologiim), a ne popularnim onkologiim,
psychiatrim, zubariim éi kardiochirurgim.

od poslancti Pekarové, Fialy aj., ktefi
fikali, Ze uZ nas rousky obtéZuji. Pfi-
spéla tato tupd kritika k soucasné
situaci?

Samoziejmé, Ze tato nezodpovédna

prohldSeni  nékterych  politiki,
a bohuzel jesté vice nékterych me-
dialn€ oblibenych lékait a ekonomil,
vyrazné ovlivnila to Spatné, populis-
tické a tragicky opozdéné rozhodova-
ni vlady. Hodnotim to jako tézké
selhani casti 1ékatskych a ekonomic-
kych elit této zemé.
e Na 15. PraZské bezpecnostni kon-
ferenci jste poukazal na to, Ze politic-
ka orientace urCuje poZadavky na
feSeni situace. Pravice, kterd hdji
individualismus a osobni svobodu,
i sobectvi a zisk, Z4d4d otevfit
komer¢ni podniky, a spiSe levice
nebo humanisticky orientovani lidé
Z4daji pfedev8im ochranu zdravi
a Zivotl. Lze najit kompromis?

Nachézeni kompromisu je povin-

nosti  politikli, musi vychazet
z odborného posouzeni jak zdravot-
nich, tak ekonomickych expertt,
a muiZe byt velmi obtizné. V tom
naSem piipadé se ale omluva pro
$patné rozhodnuti vlady hled4 obtiz-
né — bylo pfece jasné, pro¢ jsme tak
skvéle, na rozdil od mnohych jinych
zemi, zvladli tu prvni jarni vinu. Je
ale zfejmé, Ze jako urcité alibi mohou
vlade slouzit ti »$patni radci« z fad
lékait a ekonomi. Vladda ale méla
poptat sluchu skute¢nym odborni-
kiim (epidemiologtim, infektologtim,
imunologiim), a ne popularnim onko-
loglim, psychiatrim, zubaftim ¢i kar-
diochirurgiim.
e Dékan 3. lékafské fakulty UK
profesor Widimsky uvedl, Ze jsme
stale v jedné (prvni) vin€ koronaviru
a Ze zde pandemie bude jest€ nékolik
let. Odhadl sedm let. A proto nutno
dlouhodob€ upravit nafe vefkeré
chovéni. Souhlasite s jeho nazorem?
Neni doba sedmi let sklicujici?

Ja jsem presvédcen, Ze situace se

zasadn€ zméni, az bude za par mési-
ct k dispozici dcinna vakcina. Po
proockovani prinejmensim téch rizi-
kovych skupin (nejméné tfetina
populace), ale jesté radéji velké veétsi-
ny naroda, mizeme ocekavat rychly
néavrat k pfedcovidovému Zivotu.
e Jaky optimdlni vztah najit mezi
nezaml¢ovanim dileZitych informaci
vefejnosti na jedné strané, a soucas-
n¢, aby lidé nebyli vydé&Seni, coZ
vede k depresim a zhorSeni celkové-
ho zdravotniho stavu?

Ja osobné nevidim tak velké nebez-

peci ve »vydéSeni« lidi; myslim, Ze
naopak vyrazné upozorfiovani na
redlné nebezpeci napomaha tomu,
aby lidé ve vlastnim zdjmu dodrZova-
li protiepidemicka opatfeni.
e Jak jsme pfed pandemii Zili: Byli
jsme zvykli se houfovat, na koncertu
se setkaly desetitisice lidi, lidé se
objimali, libali, dotykali, v hospo-
dach pili ze stejné sklenice, tiskli se
Pfi tanci, na tdborech se spalo v mist-
nostech po mnoha nocleZnicich apod.
a z hlediska epidemického se nedglo
nic. Takovy zplsob Zivota tedy skon-
¢il?

Ano, uz jsem to opakované napsal

vyse.
e Z televizniho dokudramatu o Spa-
nélské chiipce vyplynulo, Ze Spanél-
skd chfipka i souCasnd pandemie
koronaviru je zaloZena na stile mutu-
jicim pta¢im viru, ktery se dostane na
Clovéka, tzv. pacienta nula. Je to tak?
Maji v8echny dosavadni pandemie ¢i
epidemie shodny zéklad?

Ano, velkd vétSina pandemii

pochdzi od mikroorganismt (virQ
nebo bakterii), které »preskocCily« na
Clovéka ze zvirat (vétSinou doméacich
— drtibeZe, prasat). Toto nebezpeci je
nejvétsi v mistech, kde je vysokd
koncentrace jak lidi, tak zvifat, a kde
jsou nizké hygienické standardy.
o Nekteii lidé, a zvlast€ politici,
ktefi cht&ji Cinu pohandt, nazyvaji
koronavirus »¢inskym virem«. Je to
spraivné oznaleni, kdyZ neni pfece
né&¢ vinou, kde virus pfeskoci ze zvi-
fete na Elovéka?

Ani mné se nelibi takové hanlivé
oznaceni. Plati to ale i o ndzvu »$pa-
nélska chripka« - ta se ve skutecnosti
poprvé objevila v Severni Americe.

by. Je to zlov&stné, ale nemiZeme se
nééeho podobného bat i nyni?

Ta druhd vlna skoro jisté nebyla

zpusobena néjakou odliSnou mutant-
ni formou, ale prosté se puvodni
virus vratil v klimaticky pro néj piiz-
nivejsi sezon€. I my ted prochizime
jakousi druhou (resp. prerusenou
a pak obnovenou) vilnou COVID-19.
Ani zde se nejednd o néjakou novou
variantu viru. Tuto druhou vlnu jsme
si sami zpusobili ukvapenym rozvol-
nénim protiepidemickych opatfeni
v 1ét¢ a fatdlné opozdénou reakci na
narlst na konci 1éta.
e Jak hodnotite vakciny, které se
vyvijeji ¢i jiZ finiSuje jejich vyroba,
na Zapad€ i Vychod&€? Jsou n&které
lepsi, jiné hor§i, nebo se jedna
i v tomto pfipadé€ o stejnou védeckou
kvalitu a medidlni hritky kolem je
jen geopolitické pretahovani?

Na zhodnoceni toho, které z vyvi-
jenych vakcin jsou nejlepsi, si samo-
ziejmé musime teprve pockat. Dosa-
vadni informace zaloZené na vysled-
cich prvnich fazi klinického testovani
jsou velmi povzbudivé. VSechny jsou
zaloZzené na vice ¢i méné osvédce-
nych védeckych principech a vyvijeji
je velmi kompetentni vyzkumné
tymy. Ocekavam, Ze vSechny, at uz
ruské, ¢inské, americké ¢i evropské,
budou ucinné a bezpecné. Je také
dobré, Ze bude existovat konkurence
vyrobcil, coZ se miiZe piiznivé proje-
vit v cenach pro spotiebitele. Samo-
zfejmé, Ze existuji i snahy vyuZzit vak-
ciny k podpote geopolitickych zamé-
ri nékterych mocnosti. Pokud ale
nékdo vytyka tieba Cing, Ze své vak-
ciny nabizi za vyhodnych podminek
jinym zemim, tak to moc nechdpu —
mohou je tam pfece nabizet i za lep-
Sich podminek i ostatni.

e Co kdyz lidé budou odmitat ocko-
vani proti COVID-19? Né&ktefi ze
zdravotnich davodi, jini proto, Ze
podléhaji konspira¢nim teoriim, Ze
pry budou nacipovani a pak ovladéni.

Ocekavam, zZe vsechny vakciny — ruskeé, éinské,
americké c¢i evropské — budou tucéinné
a bezpecné. Je dobré, ze bude
existovat konkurence vyrobcii.

V téhle souvislosti bych chtél ptipo-
menout, e Cina i dal3i asijské zemé
zvladly tu epidemii nesrovnatelné
Iépe nez vétsina »zapadnich« zemi.
e Nestava se lidstvo obéti své Cin-
nosti - jednak masivniho leteckého
cestovini po svét€ a také toho, Ze
dobyvame dalsi dosud neprobadana
mista, abychom t&Zili suroviny, a tim
se dostdvaji rizné, dosud neznadmé
mikroorganismy na ¢love&ka?

Globalizace samoziejmé k Sifeni

epidemii vyrazné pfispivd, ale s tim
se asi nedd nic moc délat. Ty hlavni
pandemie nepochazely z neprobada-
nych pralest, ale spiSe z velkochovl
domécich zvifat.
e Po pandemii tzv. §panélské chfip-
ky pfesn€ po 100 letech postihla lid-
stvo pandemie koronaviru. Jak
vysvétlit, Ze 100 let nds nic podobné-
ho pandemického nepostihlo, ackoli
probéhla druha svétova vilka a ta
byla spojena také s obrovskymi pie-
suny mas vojakl i civilisti, coZ
pokraovalo i po vélce?

V tom uplynulém stoleti bylo
nékolik docela zdvaznych pandemii
chiipky, které byly poctem obéti
srovnatelné s tou dnesni covidovou.
Pandemie AIDS (zplsobend virem
HIV, ktery pochazi z africkych lido-
opil) si od osmdesatych let vyzadala
skoro 40 miliond obéti. Kazdoro¢né
umiraji globalné statisice lidi na
infekéni choroby (napf. malarie,
tuberkuldza, spalnicky).

e Spanglskid chfipka prosla také
prvni vinou (zhruba od kvétna do Cer-
vence 1918), pak si viichni mysleli,
Ze uZ jsou z nejhor§iho venku, a pfisla
druha, jesté horsi vina, kdy vir zmuto-
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Pokud je nékdo tak hloupy, Ze véfi
nesmyslim o nacipovani, pak asi
viibec nema smysl jej presvédcovat —
je to beznadéjny pfipad...

Obavy z néjakych vedlejSich zdra-
votnich u¢inki jsou teoreticky oprav-
néné, ale jiz brzy budou k dispozici
tdaje z probihajicich rozsahlych kli-
nickych studii — je prakticky jisté, Ze
vaznéj$i komplikace budou, podobné
jako u ostatnich bézné provadénych
vakcinaci, jen velmi vzacné.

e A co kdyZ virus bude dile muto-
vat, znamena to, Ze se budou perma-

nic nepfiijatelného. Jak spravné fika-
te, 1 dnes uz néco podobného existuje
u jinych infek¢nich onemocnéni.

e V poslednich letech se setkdvame
s tim, Ze to, co v na§i zemi bylo
vymyceno jiz od 50., 60. let pravé
diky povinnému ockovani, se vraci.
Vidite ur€ité nebezpe€i v tom, Ze

peci: pandemie infekénich
chorob ¢i intenzivni slunecni
erupce. Opravdu neni nili-
vé&j8i jaderny vybuch, tsuna-
mi, rizné dal§i pfirodni
katastrofy?

Je dobfe znamo, Ze kdyz
bezpec€nostni sluzby velkych
statd podavaji svym vladam
pravidelné zpravy o nejvét-
Sich hrozicich nebezpecich,
vZzdycky uvadéji na prvnim
misté hrozby pandemii, pro-
toZe ty jsou asi nejpravdépo-
dobnéj$i. Samoziejmé Ze
mohou pfijit i potencidlné
daleko nicivéjsi pfirodni
katastrofy. Tém ale nemuze-
me nijak zabranit, kdeZto epi-
demiim do zna¢né miry ano.
e Dile jste fekl mySlenku,
kterou s vami sdilim, Ze
kdyby lidstvo neutricelo za
zbrojeni, které znamend jen
potencialni ¢i skute¢né valceni a nasi-
Ii, tak jiZ mame vyfe§eno mnoho vaz-
nych problémii - hlad, bidu, negra-
motnost, klimatické zmény apod.
Pro¢ méame zvySovat vydaje na zbro-
jeni na dvé procenta HDP?

Ja nechapu, jak nékdo mize vazné
tvrdit, Ze naSi zemi hrozi néjaké

Situace se zasadné zméni, aZ bude za par
meésicti k dispozici ti¢inna vakcina.
Pak miizeme ocekavat rychly navrat
k piedcovidovému Zivotu.

néktefi lidé odmitaji podfidit se jaké-
koli autorité ve jménu osobni svobo-
dy, ¢imZ v8ak ohroZuji sebe i ostatni?
Nezasli jsme ve vniméni a propago-
vani svobody daleko?

Ano, vypjaty individualismus a ne-
ochota podridit se spolecensky dtleZi-
tym opatfenim jsou znepokojivé. Bez-
pochyby na tom ma velky podil ona
pravicova libertarianska doktrina, kte-
rou tady bohuzel az prili§ dspésné
30 let propagovali lidé jako Vaclav
Klaus. Od nich jsme mohli slySet
i moudra typu »neexistuje spole¢nost
a spolecenské zajmy, ale jen spolecen-
stvi svobodnych obcan, ktefi haji své
osobni zadjmy«. To mélo a ma vpravde
hrozné disledky a nevim, kdy se je
podafi asponi zmirnit.

Podle mého nazoru by stat mél byt
tfeba v pfipadé povinného ockovani
daleko daraznéjsi — tieba tak, jako
tomu je pfi vymahani dodrzovani
dopravnich pfedpisti. Jednoznacné
potiebujeme silny a akceschopny
stat.

e Jsou politici ve svété, ktefi koro-
navirus hrub€ podcenili, n€ktefi se
pak poucili, kdyZ sami onemocnéli
(britsky premiér), jini v8ak vibec
(brazilsky prezident, stavajici ame-
ricky prezident). Jakou tlohu maji

Jsem presvédcen, Ze pro nasi republiku neni
vyhodné byt ¢lenem NATO. V této organizaci
dominované USA neni ani Rakousko,
Svycarsko, Finsko, Irsko nebo Svédsko.

nentn€ vyvijet a vyrabét nové a nové
ockovaci vakciny a ty si budeme kaZ-
doroc¢né ockovat?

Teoreticky by to bylo mozné, ale

neni to pravdépodobné. Koronaviry
mutuji ve srovnani tieba s HIV nebo
s virem chfipky mnohem mén¢; krom
toho naprosté vétSina mutaci infek¢ni
schopnosti viru zhorSuje. Z princi-
pialnich diivodi nemohou postihovat
pravé ta mista povrchovych molekul
viru, kterd jsou pro néj dulezitd a na
kterd jsou zaméfeny i protilatky
vyvolané vakcinaci.
e Neznamend souCasny stav konec
celosvétovému cestovani? A pokud,
pak jen s ofkovacim prikazem — jako
je ostatné bé&Zné, Ze lidé jedouci do
nékteré exotické zem& museji mit
ockovani proti malarii apod.?

Ano, to je docela mozné, a neni to

politici-neodbornici na virovd one-
mocnéni v osvete?

Tito lidé maji samoziejmé veliky
vliv na vefejné minéni, takze na nich
spoc¢ivd i obrovska zodpovédnost.
Nejsou to ale jenom politici — velky
vliv maji i rizné »medidlni hvézdy«
(herci, zpévaci, sportovci), které ale
bohuzel dost casto S§ifi pravé ty
nespravné nazory a nékdy i uplné
Silené nesmysly. Znepokojivé ale je,
Ze tfeba ani takova Lékarskd komora
nebyla schopna promluvit silnym
hlasem na podporu ucinnych opatie-
ni. BohuZel i mezi lékafi a védci se
naslo az pfili§ mnoho zastanc myl-
nych nazord...

o Na zminéné PraZské bezpeCnostni
konferenci jste upozornil, Ze ackoli
politici varuji pfed riiznymi agresory,
tak lidstvu hrozi vyrazné v&tsi nebez-

vojenské nebezpeci, at uz ze strany
Ruska, Ciny, Iranu ¢&i kohokoli jiné-
ho. To utraceni miliard za vojenskou
vyzbroj vyhovuje jediné onomu
povéstnému vojensko-politickému
komplexu (termin, se kterym poprvé
ptiSel pted vice nez 60 lety americky
prezident Eisenhower), a to zvlasté
tomu americkému. J4 jsem presvéd-
¢enym eurofederalistou, a proto bych
nejradéji vidél, aby namisto nérod-
nich armad existovala pro kazdy pfi-
pad celoevropska obranna sila, ktera
by byla daleko efektivnéjsi a vysla by
daleko levnéji.

Jsem také presvédcen, Ze pro nasi

republiku neni vyhodné byt clenem
NATO; v této organizaci dominované
USA ostatné neni ani Rakousko,
Svycarsko, Finsko, Irsko nebo Svéd-
sko, a nepozoruji, Ze by tim tyto
zemé néjak trpély.
o Nejsme vlastn€ jako lidstvo roz-
mazleni vSemi vydobytky, Ze uZ
nevime »co by« a pifiroda ndm to
vraci napfiklad i t€émito pandemiemi?
Neni to varovéni ¢i »facka« lidstvu,
které tanc¢i na Titaniku?

S tim bych zasadné nesouhlasil. Ja

jsem presvédcen o principidlni dile-
Zitosti a blahodéarnosti lidského
védecko-technického pokroku, ktery
ocividné vede k rtistu Zivotni drovné
a odstraiiovani utrpeni zptisobované-
ho bidou a nemocemi. Jesté pred sto,
netku-li dvéma sty lety bylo napfi-
klad bézné, Ze vétSina rodin zazila
umrti svych malych déti — néco dnes
témer nepredstavitelného.
e Mim na mysli, pane profesore,
konzumni zpusob Zivota, nadbytec-
nou spotfebu, kterou nektefi lidé pés-
tuji, drancovani pfirody apod.

VétSina lidi prece dnes neZije
v néjakém rozmafilém nadbytku, ale
i v té€ch bohatSich zemich, mezi které
patii i Cesko, si v potu tvafe vydgla-
va na Zivobyti, a hlavné na zabezpe-
¢eni svych déti. A ve svété jsou jesté
miliardy lidi, ktefi Ziji ve velké bidé&.
Jisté, ten nepopiratelny pokrok je
doprovazen i mnoha negativnimi pri-
vodnimi jevy, ale jsem presvédéen,
Ze ty jsou feSitelné dalSim racional-
nim pokrokem. Jsem pfesvédcen, Ze
lidstvo jde, sice trochu klopytavé, ale
prece jen, k daleko lepsi budoucnos-
ti. Ta nynéjsi pandemie je jen jakym-
si varovanim, Ze mizZe pfijit i néco
horsiho a Ze se na to musime diklad-
né pfipravit. Monika HORENI



