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Covid-19: vyjizdime z tunelu?
Véclav Hoftejsi

Vyvoj epidemie u nés

Koronavirova pandemie je s nami uz skoro rok. Tu jarni vlnu naSe zem¢ zvladla na rozdil od
mnoha jinych velmi dobfe — vlada zavedla vcas striktni protiepidemicka opatieni, takze béhem
jara jsme méli jen néco pres 300 obéti této nemoci. Paradoxné prave tento uspéch byl nékterymi
kritiky z fad ekonomd, ale bohuzel 1 nékterych 1ékait, znevazovan. Kritici natikali, Ze vlada
zablokovala ekonomiku a zpisobila velké hospodaiské skody kviili nemoci, na kterou zemielo
pouhych 300 lidi. Je neuvétitelné, Ze tito vzdélani a inteligentni lidé nechtéli pochopit, ze onen
nizky pocet obéti byl pravé disledkem téch ptijatych opatieni, bez nichz by byl mnohonasobné
vys$$i. A ten nafek nad ,,tvrdym uzavienim* ekonomiky byl také do znacné miry falesny —
vSechny vyrobni sektory fungovaly témét normalné, tvrd€ byl postiZzen pouze sektor sluzeb.

Vzhledem k velmi dobré situaci byla po¢atkem ¢ervence vSechna protiepidemicka opatieni
zru$ena a zdalo se, ze mame vyhrano — bude se masivné testovat, ohlidame si mozny import ze
zahranici, zacne fungovat systém jakési ,,chytré karantény*, mald lokalni ohniska nemoci budou
snadno likvidovana a virus z populace prakticky zmizi (pozd¢ji se ukazalo, Ze tenhle piistup
skutecn¢ velmi dobte zafungoval tfeba ve Finsku nebo Norsku).

Koncem prazdnin ovSem zacal pocet ptipadll nartistat a vlada, snad z obavy, aby lidi
nerozzlobilo opétovné zavedeni obtéZzujicich omezeni, zistavala ne¢inna. Bohuzel pfitom hrala
negativni roli 1 perspektiva blizicich se podzimnich voleb. A vlada méla dobrou moznost
vymluvit se na vefejné prezentovana stanoviska fady Iékarskych, ekonomickych a uméleckych
celebrit, které vetejnost ujistovaly, ze ta jarni protiepidemickd opatteni byla pfehnana, zbytecna
a jen ponicila nasi ekonomiku. Potfebna opatfeni nakonec byla piijata, ale jen pozd¢ a vahave,
takZe epidemie se vymkla kontrole a vysledkem byla podzimni vlna s vrcholem po¢atkem
listopadu. Zivotem ji zaplatilo kolem 10 tisic lidi.

Kdyz uz se zdalo, Ze tato vlna bude zvladnuta, zacaly se blizit Vanoce. A vlada se opét zachovala
,»osvédéenym zplisobem — protiepidemické opatfeni byla uvolnéna, aby si lidé mohli pred

obéti a ptivadi pretizené zdravotnictvi do tézké situace. Béhem poslednich né¢kolika mésict se
Cesko dostalo na smutné ¢elné misto ve svété v poétu covidovych umrti v pepoétu na pocet
obyvatel. Malou utéchou snad je, ze podobné to v prvni a opakované i druhé viné nezvladli i

v nékterych jinych vyspélych zemich. Naopak ukazkové situaci zvladaji skoro vSechny asijské,
ale tfeba i skandinavské zemé (kromé excentrického Svédska).



Na postu ministra zdravotnictvi u nas v kratké dob¢ doslo uz tiikrat ke stfidani. Musim fici, ze
nyn¢j$iho ministra Blatného je mi dost lito a obdivuji ho, Ze na sebe vzal tenhle nesmirné obtizny
a nevdéény tikol. Nechci ho kritizovat, ma to t€zké. Mam ale obavy, Ze jakmile se situace trochu
zlepsi, vlada zase (formalné v souladu s pravidly systému PES) pfistoupi k rozvoliovani a
nastartuje tim jiz ¢tvrtou vinu epidemie. Ta mize uz definitivn€ zlomit naSe vyCerpané
zdravotnictvi, které nyni ¢eka jesté obii vakcinacni akce. Opravdu chceme, aby za to, ze budeme
moci chodit na pivo do hospody, platili uz zcela vycerpani lékafi a sestry v nemocnicich?

Skoro to vypada, ze se vlada uz smifila s tim, Ze béhem tohoto roku se statnimu rozpoctu ulevi o
nékolik dalSich desitek tisic pfijemct starobniho dichodu... Opozice se chova naprosto
nezodpovédné, kdyz odmita schvalovat zadosti vlady o prodlouzeni nouzového stavu — jesté ze
tu nezbytnou podporu vladé zachraiuji komunisté.

Myslim, Ze vyrazna omezujici opatfeni musi zustat v platnosti do té doby, nez velmi vyrazné
poklesne pocet hospitalizovanych pacientti a imrti, a hlavné nez budou nao¢kovany minimalné
rizikové skupiny. Pak se da o¢ekavat, ze tézké pripady a umrti klesnou mozna az o sedmdesat
procent. To uz bude poloviéni vitézstvi. Ale i potom bude potieba, aby ¢ast omezujicich opatieni
naddle fungovala do doby, az bude proockovana vétSina populace, tedy ziejmé nejméné do zafi.

Popiraci, hostinsti, chudaci zdravotnici a stat

A v téhle tragické situaci opét zaznivaji vetejné hlasy téch, ktefi volaji po zruseni stavajicich
opatfeni. A nejsou to jen hostinsti, jejichz podnikani je opravdu tvrdé postizeno, ale tfeba i rektor
Univerzity Karlovy vefejné propaguje mnohokrat odborné popienou a zdiskreditovanou strategii
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vystupovani exprezidenta Klause demonstrujiciho ,,ob¢anskou neposlusnost®. Nechapu...

Ted’ se zkratka ukazuje, jak je kdo na tom z odborného i prosté€ obcanského a lidského hlediska.
Kdo je a kdo neni ochoten podstoupit urcita omezeni v z4jmu svych ohroZenych bliznich.
Nejveétsi obéti piinaseji zdravotnici pecujici o covidové pacienty v nemocnicich. Tihle lidé by si
zaslouzili nejen diky, ale hlavné opravdu velkorysé finanéni ocenéni. Neustale opakuji, Ze
velkym zklamanim byly postoje né¢kterych medialn€ znamych 1ékaiti a ekonomi, ktefi toto
onemocnéni opakovanég zlehCovali, ovlivnili tak rozhodovani politikil a nesou znanou ¢ast
zodpovédnosti za to, co se stalo, 1 za negativni postoje ¢asti vefejnosti. NevS§iml jsem si, ze by se
neékdo z nich za ty své vyroky omluvil... Naproti tomu opravdu svétlou postavou je napf.
prezident Ceské 1ékai'ské komory dr. Milan Kubek, ktery neinavné vefejné vystupuje a
prezentuje upfimné soucasnou situaci.

Pozoruhodné se vyjevuje i role statu a jeho organti — na jedné strané je smutné, jak trestuhodné
vlada zklamala pied nastupem podzimni viny, na druhé stran€ je chvalyhodné, jak velkoryse stat
finan¢né pomaha vétsing€ firem a jednotlivea postizenym dopadu protiepidemickych opatieni.



T&Zko ale chapu necinnost policie v piipadé demonstraci, béhem kterych jsou masivné a zcela
demonstrativné poruSovana zakladni protiepidemicka opatieni. Myslim, Ze to s tou demokracii
trochu piehanime. Podle mého ndzoru by v tak mimofadné nouzové situaci mé¢ly byt jakékoli
vefejné demonstrace ptipustné pouze za striktniho respektovani platnych protiepidemickych
nafizeni. V Némecku byli agresivni demonstranti nerespektujici povinnd omezeni rozhanéni
vodnimi dély...

Vakcinace

Je tu ovSem i néco velice pozitivniho — zacalo se s o¢kovanim. To je jedina realna cesta z té
obtizné situace. Rychlost vyvoje vakcin byla skutecné nevidana, ale dilezité je, Ze jejich
ucinnost a bezpecnost byla testovana zcela standardné.

Smyslem vakcinace je vyvolat v organismu ptedevsim tvorbu protilatek vazici se na virus a
bréanit mu tak v infikovani nasich bunék. Vice ¢i méné dilezité je i vyvolani tzv. bunééné
imunity zalozené hlavné na buinikach zvanych T lymfocyty. Ty ni¢i infikované buiiky, aby se
nestaly zdrojem $ifeni infekce, a napomahaji jinym buitkdm imunitniho systému v jejich
obrannych funkcich.

Ucinnost o¢kovani proti tzv. détskym nemocem (napf. spalniéky, pifusnice, zardénky, &erny
kasel, zaskrt), tetanu, poliomyelitid¢, hepatitidé B, klisStové encefalitidé, atd., je vice nez 95%, u
chiipky je to obvykle jen 40 — 70%, v n€kterych sezoénach i méné nez 30%. Velmi nizka je
ucinnost o¢kovani proti tuberkul6ze. Doposud se nepodafilo vyvinout u¢innou vakcinu napf.
proti HIV (virus zptisobujici AIDS), malarii a nékolika dal§im onemocnénim. Dulezité take je,
jak dlouho po o¢kovani imunita vydrzi - u vySe uvedenych chorob je to vétSinou nékolik desitek
let, ale tieba u cholery jen zhruba rok az dva (u déti jen pul roku). Uginnost doposud vyvinutych
vakcin proti covid-19 je az prekvapivé vysoka, coz je ziejmé dano velkym technickym pokrokem
V jejich vyvoiji.

Jak vlastné ty tak Casto sklofiované protilatky funguji? Jsou to pomérné velké bilkovinné
molekuly (zvané téz imunoglobuliny), které vétsinou maji tvar pismene Y. Na koncich téch dvou
»rucicek* maji specificka vazebna mista, ktera se navazuji na povrchové molekuly
mikroorganismi nebo na jejich produkty (napt. mikrobidlni toxiny). Nejdilezitéjsi jsou ty, které
se navazuji na kritickd mista, pomoci nichZ se mikroorganismy zachycuji na povrchu bunék. To
pak mikroorganismu zabrani zahdjit infekci. Jiné protilatky, které se vazi na méné¢ dilezitd mista
na povrchu mikroorganismu, jsou ale také uzite¢né - takové protilatkami obalené bakterie ¢i viry
jsou potom mnohem lépe rozpoznavany, pohlcovany a posléze straveny ,,zravymi* buiitkami

(fagocyty).

V tisku se obcas setkdvam se slovem ,,sérum® jakozto synonymem pro vakcinu. To je ovsem
Spatné — vakciny nemaji s krevnim sérem nic spole¢ného. Tenhle zmatek ziejmé vznikl z toho,



ze pred vice nez sto lety, kdy vznikaly prvni vakciny a kdy neexistovala antibiotika, se Siroce
pouzivala tzv. séroterapie. Pii této 1€Cebné metod¢ se pacientim napf. se se zaSkrtem, tetanem
nebo vzteklinou injikovalo sérum zvirat (typicky koni) imunizovanych ptislusnymi
inaktivovanymi purifikovanymi mikrobialnimi toxiny. Takové sérum obsahovalo konské
protilatky ,,neutralizujici* tyto toxiny. Tato tzv. pasivni imunizace se dodnes pouziva napt. pfi
1é¢bé pacientti uStknutych jedovatymi hady. Pfi sérové terapii (pasivni imunizaci) tedy pacient
dostava jiz hotové protilatky, kdezto pii vakcinaci (aktivni imunizaci) se do organismu vpravuji
(vétSinou injek¢né, ale nékdy také Gisty nebo nosnim sprejem) inaktivované mikroorganismy
nebo jejich ¢asti, které v téle vyvolaji tvorbu ochrannych protilatek.
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Ve vefejnosti se objevuji v souvislosti s vakcinami rizné obavy, na prvnim mist¢ asi ty, které
souvisi s bezpiikladnou rychlosti jejich vyvoje. Naprosto zasadni a jednoduchy argument je, Ze
vsechny vakciny, které se budou pouzivat, prosly zcela standardnimi pfisnymi klinickymi
studiemi, které ovéfily jejich i€innost a bezpe¢nost. Na zaklad¢ vysledki téchto studii byly
schvaleny pfislusnymi narodnimi i mezinarodnimi agenturami schvalujicimi veskera nova 1éciva
i vakciny. V téchto agenturach zasedaji Spickovi odbornici, ktefi jsou velmi pfisni a rozhodné by
neschvalili néco pochybného.

Vznikaji i pochybnosti o tom, jestli imunita vyvolana vakcinaci je stejn¢ efektivni jako ta
vyvolana prodé€lani choroby covid-19. Dokonce i néktefi 1€kati véti zjednoduSenému
ucebnicovému tvrzeni, Ze nejlepsi ochranu vzdy poskytuje prodélani nemoci. Je zndma fada vird,
u kterych toto pravidlo neplati, a vhodné (a samoziejmé bezpeéné) Muize tomu tak byt i u viru
SARS-CoV-2, ktery, podobné jako fada jinych viri, umi oslabovat nékteré slozky imunitniho
systému. Dava tedy smysl, aby i lidé, kteti prod¢lali covid-19, byli o¢kovani — mohou si tak
témeért bez rizika prosté jen zvysit svoji imunitu viici opakované infekei.

Nejasnosti panuji také ohledné toho, co jsou kontraindikace o¢kovani proti covid-19 — zda tfeba
hrozi n&jaké nebezpeci lidem trpicim autoimunitnimi chorobami, imunodeficiencemi nebo tém,
kteti uzivaji Iéky na poruchy sraZlivosti krve. V prvni fad¢ je tieba fici, Ze komplikace ockovani
jsou v drtivé vétsing jen velmi mirné — slabé bolestivé misto vpichu, nékdy maximalné 24 hodin
trochu zvysena teplota, kratkodobé boleni hlavy nebo tinava. Jedinou kontraindikaci je silna
alergicka (anafylaktickd) reakce na nékteré predchozi o¢kovani. I tam to ale nemusi byt problém,
protoze nynéjsi vakciny s velkou pravdépodobnosti neobsahuji stejné latky jako ty, které ony
diivéjsi reakce vyvolaly. A samoziejmé 1 onu alergickou reakci umi lékati dobfe potlacit, pokud
k ni dojde. U doposud schvalenych vakcin se nedoporucuje jejich aplikace u déti mladsich 18
nebo 16 let. Neni to tim, ze by pro n€ vakcinace byla nebezpecna, ale jednoduse proto, ze
dosavadni klinické studie byly provadény jen na dospélych. Testy na détech teprve probihaji a je
prakticky, ze i tam budou uspésné.

Rozhodné je ovSem potieba pocitat s tim, Ze ucinnost vakcin je obecné nizsi u starych lidi, ktefi
maji ve srovnani s mladymi vSeobecné oslabeny imunitni systém; u vakcinace proti chiipce je



tento rozdil az 50%. Je proto velmi dilezité, aby byla pokud mozno proo¢kovana témeét cela
populace, tedy 1 mladi, u kterych tato choroba byva relativné mirna a ptipadt amrti je malo.
Ideédlem je totiz dosaZeni tzv. kolektivni imunity, tedy stavu, kdy ve vysoce proockované
populaci ma uz virus jen minimalni $anci najit nechranénou obét’. V takoveéto situaci jsou pak
dobfe chranéni i ti, u kterych vakcinace ,,nezabrala®. Tim, ze se ddme ockovat, tak chranime
nejen sebe, ale altruisticky i ty, kteti bud’ nemohli byt ockovani, nebo v jejich ptipadé ockovani
nebylo uspésné.

Podle existujicich zjednodusenych modeld by pii 90% ucinnosti bylo k dosazeni kolektivni
imunity a tim zasadnimu zbrzdéni epidemie méla stacit pfiblizné 60 — 70 procentni
proockovanost, pii 75% ucinnosti nejméné 80% proockovanost. Ale i niz$i hodnoty by velmi
vyrazné pomohly se snizenim poctu hospitalizaci, tézkych priabehti a umrti. Jsem proto
presvédcen, ze ockovani proti covid-19 by mélo byt bud’ povinné, nebo sice dobrovolné, ale
pozitivné motivované néjakou formou odmény nebo vyhody oproti tém, ktefi se ockovat nedaji.
Pevné doufam, ze n&jakych 60% populace bude naoCkovanych uz v 1ét€. Pokud by v tomto poctu
byla zahrnuta velka vétSina lidi z rizikovych skupin (stafi, chronicky nemocni, zdravotnici),
velmi by to ulehcilo nasim zdravotniki, protoze by zfejmé odpadla velka vétsina t€z8ich piipada
vyzadujicich hospitalizaci. Samoziejmé by pak jiz i kontakty mezi lidmi byly daleko méné
rizikové. Pfi takové urovni bychom uz asi byli na hranici kyzené kolektivni imunity a epidemie
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by byla témé&f zazehnana. Situaci mize ale jesté dost zkomplikovat rychlé rozsifeni mutantnich
forem viru vyznacujicich se vyssi infek¢nosti. Napiiklad v Anglii uz jedna takova vice nez o
polovinu nakazlivéjsi varianta prevladla. To by pak znamenalo, ze k dosazeni kolektivni imunity

by bylo potieba jesté vyssiho stupné proo¢kovanosti.

Pro vakcinaci mladych a zdravych lidi existuje 1 dal$i zdvazny ditvod. Ukazuje se totiz, ze
komplikaci maji po prodélani nemoci daleko vice, nez se ptivodné myslelo. Néco mezi deseti az
dvaceti a moZna dokonce 1 vice procenty mladych zdravych lidi, ktefi neméli nijak vazné
ptiznaky, trpi tzv. dlouhym covidem a pocituji jeSté nejméné dva az tfi mésice ndsledné potize.
Nekteti se nemohou zhluboka nadechnout, jini maji potiZe s kardiovaskularnim systémem ¢i trpi
chronickou tézkou inavou nebo ztratou ¢ichu a chuti. Covid (ale ani tfeba chiipku) rozhodné
neni mozné ani u mladych a zdravych lidi podceiiovat.

Samoziejmé zatim nevime, jak dlouho vydrzi imunita vii¢i covidu vyvolana o€kovanim. Véfim,
ze alespon na 2 roky. Existuje teoretickd moznost, ze by se pod tlakem ockovani vyselektovaly
n¢jaké mutantni formy viru odolné vii¢i imunitni obran¢ vyvolané existujicimi vakcinami. To by
byla vazna komplikace, kterd by vyzadovala pfeockovani proti t€ nové varianté viru - tedy néco
podobného, co zname tfeba u chiipky, ktera pfichazi kazdoro¢né také zpravidla v odliSnych
formach.

Vétsina doposud schvalenych vakcin by se méla aplikovat ve dvou davkach, s dvou- az
tiitydennim intervalem. Pfed nedavnem vznikla diskuse o tom, jestli by v pfipadé nedostatku



ockovacich davek nebylo lepsi posunout termin t€¢ druhé davky tak, aby vétsi Cast populace
obdrzela aspoii jednu davku. To by s sebou samoziejmeé neslo riziko, Zze po pouze jedné davce
bude imunita nedostatecna a ze i efekt druhé davky bude po delsi dobé nizsi. V piipadé vakciny
od firmy AstraZeneca vyvinuté ve spolupraci s universitou Oxford je ale tato moznost ziejmé
ptijatelna. Na zdklad¢ vysledki ziskanych pii testovani oxfordskymi védci bylo totiz zjiSténo, ze
podani druhé davky az po 12 tydnech po té prvé dava tdajné dokonce o néco lepsi vysledky nez
aplikace jiz po 3 tydnech doporucend vyrobcem.

Objevuje se ndzor, ze je nutné proockovat vétSinu obyvatel celého svéta. Jisté by to bylo idealni,
ale Ukol je to giganticky, zvlasté kdyz uvazime, ze v nékterych zaostalych zemich se za
poslednich 20 let nepodatilo dokon¢it ani o¢kovani proti poliomyelitidé (détské obrné) a vymytit
tak definitivné tuto nebezpecnou chorobu. Kdyz covidova pandemie zacinala, vzbuzovaly velké
obavy jeji dopady v Africe, kde zdravotnictvi i bez pandemie zapoli s velkymi problémy.
Ukazalo se ale, Ze poCet vaznych ptipadd a imrti byl ve velké vétsiné tamnich stati relativné
nizky. Zda se, ze pii¢inou je hlavné jind demograficka situace — ve srovnani s vysp&lymi staty je
tam daleko vétsi podil mladych, u nichz je priibéh onemocnéni relativné mirny a mortalita
srovnatelna s chiipkou.

V Cesku je bohuzel postoj znaéné &asti vefejnosti viiéi ockovani skepticky nebo jasné odmitavy.
Hraji zde roli nesmyslné a nékdy Gplné Silené fale$né zpravy o udajnych nebezpecich spojenych
s o¢kovanim. Ptispéla k tomu bohuzel 1 néktera nezodpovédna vyjadieni medidlné nekterych
znamych osob. Bylo by proto velice zapotiebi, aby se do kvalitni a tfeba i vtipné pfesvédCovaci
akce na podporu ockovani zapojili popularni umélci, politici, sportovci, a jiné vyznacné
osobnosti

Promorovani

Nektefi 1idé (mezi nimi bohuZel 1 nékteti 1€kati1) se domnivaji, ze feSenim by bylo umoznit tzv.
ptirozené promoieni populace — tedy nebranit viru v infikovani vétsiny zdravych a relativné
mladych lidi, u kterych ma nemoc mirny pribéh, a pouze ochranit rizikové skupiny. To je ale
naprosto nerealistické, protoze téch rizikovych jsou u nas asi 3 miliony. To bychom pro né
museli vybudovat n¢jaké internacni tabory, ve kterych bychom je drzeli v izolaci, dokud by se
nepromotili ti ostatni. ,,Resenim* by samoziejmé bylo i to, Ze bychom nedélali z4dna, nebo jen
minimalni protiepidemicka opatieni, a smifili se s tim, ze by 5-10% z téch rizikovych skupin
(tedy vice nez 100 tisic lidi) zemtelo. To by s sebou ovSem pfineslo kolaps zdravotnictvi (pokud
by se situace jednodusSe nefesila tim, Ze covidovi pacienti by se do nemocnic nepiijimali a
nechali se umfit doma). Tohle ,,feSeni* by se asi docela zamlouvalo nékterym cynickym
ekonomiim, protoze by se dalo povazovat za jakousi soucast dichodové reformy...



Zasadni neproveditelnost oné promofovaci strategie krasn¢ piesvedcive popisuje ¢lanek Josefa
Bousky na serveru Seznam.cz, ktery snadno najdete pod nazvem ,,Komentar: Ani Svédsko, ani
Landa. Cesta z restrikci existuje, ne vSak pro nas”. Tento ¢lanek bych siln¢ doporucil jako
povinnou ¢etbu v§em “promotrovaciim”.



