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Covid: pouceni z krizového vyvoje

Vaclav Hoftejsi

Po roce od vypuknuti pandemie je svét zasaZen neskonale vic, nez jsme ¢ekali. A uz viibec si
neumime predstavit, co bychom d¢lali, nebyt zazra¢né rychlého vyvoje vakein, kterych je vSak
stale obrovsky nedostatek.

Vychodiskem je o¢kovani

Celosvétove se samoziejme jevi jako asi jediné vychodisko z dnesni tristni situace ockovani proti
covidu. Rychlost vyvoje vakcin byla skuteéné nevidana a podaftilo se i minimalizovat dobu jejich
testovani a schvalovani. Zasadni vyznam ptitom mélo jednak to, ze se jednalo o nové typy
vakcein, jejichz velkovyroba je snazsi, ale také to, ze farmaceutické firmy, které se do vyvojového
zévodu pustily, dostaly mimotadné velkorysou finan¢ni podporu z vetejnych prostiedki, aby
nebyly vystaveny nebezpeci ztrat v ptipadé neuspéchu. V soucasnosti jiz vakcinace probiha;
nejdale je s ni Izrael, Spojené arabské emiraty, USA, Chile a Velka Britanie. Je smutné, ze EU v
tom zaostava, protoze nebyla schopna vyjednat lepsi dohody o zavaznych dodavkach od
producentl. Véime ale, Ze se problémy s vyrobnimi kapacitami ptislusnych firem podati rychle
vyfesit a vakcinacni zpozdéni dozeneme. Pro mé, jakozto presvédéeného eurofederalistu, je tohle
selhani bruselské byrokracie t€Zkou ranou. A zdé se, Ze 1 administrovani Narodniho planu
obnovy z unijnich prostiedki bude provazeno tézkopadnou byrokracii. ...

V této souvislosti se objevuje otdzka, zda bychom méli sahnout i po vakcinach, které doposud
nebyly schvaleny Evropskou 1ékovou agenturou, ale jiz se leckde ve velkém pouZzivaji. Jedna se
samoziejme hlavné€ o vakciny ruského a ¢inského pivodu. Pokud by zalezelo jen na mng,
postupoval bych klidn¢ podobné jako nékteré jiné evropské staty (Mad’arsko, Srbsko) — na
zéklad¢ doposud publikovanych informaci je totiz dostatecné ziejmé, Ze tyto vakciny jsou svoji
bezpecnosti a ti€innosti srovnatelné s témi ,,zdpadnimi®; ostatné jsou postaveny na Uplné€ stejnych
principech. Obavam se, zZe jejich jakkoli formaln¢ zdtivodnéné odmitani mize u mnoha lidi budit
opravnéné podezieni, ze motivy takového odmitani jsou hlavné politické, coz mize mit
nezanedbatelné vnitropolitické disledky (reakce typu ,.kviili politice radéji nechavaji umirat
1idi*). Mnoho lidi to bude chapat i1 jako potvrzeni svych protievropskych predsudki. Piipada mi
uplné neuvéfitelné, kdyZz renomovani komentatoti hovoii o ruskeé a ¢inské vakeiné jako o
,»hebezpecné zbrani hybridni valky*.

Pocit ulevy z feSeni zaloZzeného na vakcinaci ale naruSuje potencialn€ zavazna komplikace.
odolné vici pouzivanym vakcindm — jedna z nich se oznacuje jako jihoafrickd, dalsi jako
brazilska. Hrozi tedy jednak to, Ze k dosaZeni €inné kolektivni imunity bude zapotiebi mnohem
vyssiho stupné proockovanosti populace (alespon 90%), nez se prozatim predpokladalo, ale
dokonce 1 to, Ze by ani ockovani 1idé mozna nebyli v relativnim bezpeci, pokud by byli
infikovani né¢jakou variantou podobnou té jihoafrické. I to by se ale dalo zvladnout opakovanym
pieockovanim. Piedstava, Ze by se vynotovaly stale nové a nové varianty vzdy odolné vici
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piedchozim vakcinacim, je ovSem dosti chmurna. Pravdépodobnost vzniku a Sifeni stale novych
variant viru odolnych vii¢i ockovani proti tém dosavadnim je ov§em tim mensi, ¢im méné viru v
populaci zbyva. Samoziejme by proto bylo zadouci snizit jeho mnozstvi pomoci vakcinace i
béznych protiepidemickych opatfeni na minimum. V situaci, kdy jsou na svété aktualné
infikovany desitky miliont lidi, je to ovSem ukol obtizné¢ fesSitelny. V kazdém ptipad¢ by
zasadnim uspéchem bylo, kdyby oc¢kovani sice nechranilo pfili§ dokonale pfed opakovanou
nakazou, ale ,,jen* pred tim tézkym pribéhem. To by v zdsadé stacilo k navratu k
predcovidovému zivotu bez nejhorsich omezeni.

V této souvislosti je velmi zajimavé, ze v nékterych rozvojovych zemich (Indie, vétSina
africkych zemi) je pocCet covidovych onemocnéni, ale hlavné téch vaznych ptipadi a umrti,
relativné nizky. PfiCinou je asi hlavné jind demograficka situace — ve srovnani s vyspélymi staty
je tam daleko vétsi podil mladych, u nichz je pribéh onemocnéni relativné mirny a mortalita
srovnatelna s chfipkou. Roli mtze hrat i ,,promofenost™ téchto populaci jinymi patogeny, coz
muze ,,nespecificky* posilovat imunitu. Neni ale jasné, pro¢ toto zjevné neplati u jithoamerické
populace, kde covid fadi nejméné stejn¢ intenzivné jako v Evropé nebo Severni Americe...

Je tieba zdUraznit, ze vakcinace je dtlezitd nejen u ohrozenych skupin (starych a chronicky
nemocnych lidi), ale 1 u mladych a zdravych. Ukazuje se totiz, Ze n¢které z téch novych variant
zpiisobuji ve zvySené mife vazné az fatalni onemocnéni i u lidi mladych a zdravych, a Ze tito
maji po prodélani nemoci i v mirné formé dosti ¢asto vazné dlouhodobé komplikace, tzv.
,»dlouhy covid®. Covid (ale ani tfeba chiipku) tedy rozhodn€ neni mozné ani u mladych a
zdravych lidi, v¢etné déti, podcenovat.

Doposud samoziejmé spolehlivé nevime, jak dlouho vydrzi imunita vii¢i covidu vyvolana
ockovanim, ale je rozumné¢ piedpokladat, ze to bude nejméné rok, mozna i mnohem déle. Je
docela pravdépodobné, Ze imunita vyvoland o¢kovanim bude dokonce trvalejsi nez po prodélani
onemocnéni - to v§e ovSem jen v piipadé, Ze se to nezkomplikuje t€émi ,,unikovymi*, odolnymi
variantami viru.

Potencialni léky

Idealni by samoziejmé bylo, kdybychom méli po ruce G¢inné Iéky proti chorobé covid-19, které
by zabranily propuknuti téch téZkych forem onemocnéni ve zhruba 10% vSech ptipadi, z nichz
asi kazdy desaty kon¢i imrtim. Pokud by takovy 1€k byl k dispozici, nebyla by ani potieba
vakciny tak urgentni. Zadny ,,zazraény 1ék“ viak bohuzel nebyl zatim objeven. UZitetné a
vSeobecné v nemocnicich pouzivané jsou kortikosteroidy (dexamethason), které vyznamné
zlepsuji vyhlidky pacientd s tézkym prib&hem, dobré vysledky poskytuji monoklonalni
protilatky proti virovému S proteinu, urcité pozitivni i€¢inky ma i remdesivir. Ve vefejnosti
ziskal nedavno nezaslouzenou aureolu ivermektin. Tento 1€k, za jehoz objev byla pied 5 lety
udélena Nobelova cena, se v minulosti mimotadné osvéd¢il proti nékolika parazitim
zpusobujicim zavazna tropicka onemocnéni (napf. nilska fi¢ni slepota, elefantiaza), ale take proti
v§im, svrabu a riznym veterindrnim parazitozam. Pti skriningu fady jiz schvalenych 1¢kt bylo
nedavno zjisténo, ze pomérn¢ vysoké koncentrace této latky ti¢inné potlacuji infekci laboratorné
péstovanych bunck virem SARS-CoV-2. To vedlo k pokustim o vyuZiti ivermektinu k 1é¢bé
covidovych pacientti, které podle nékterych I¢kaiti byly uspésné. Problém ovsem je, Ze kdyz se



provedly klinické testy podle vSech pravidel, tedy v¢etné placebovych kontrol a v tzv. dvojité
zaslepeném uspotradani, prakticky zadné ptiznivé ucinky oproti placebové kontrole nebyly
prokdzany. V situaci, kdy vetejnost a nékteti 1€kati piesto veéfi v terapeuticky potencial tohoto
1¢ku, 1ze ale jeho pouziti pod 1ékatskou kontrolou asi tolerovat. MiiZe totiz pusobit blahodarné
jako ucinné placebo, piicemz jeho neptiznivé ucinky jsou témet zanedbatelné.

O staus zazra¢ného 1éku proti covidu se zasluhou jednoho hradeckého 1€kare uchazel také
imunostimulacni 1€k isoprinosin. Také u n¢j ale bohuzel nejsou k dispozici vysledky zadnych
korektné provedenych klinickych studii, které by potvrzovaly jeho ucinnost nad rdmec placebové
kontroly. Nedavno vzbudila pozornost zprava o pozoruhodnych terapeutickych vysledcich
izraclského imunomodula¢niho preparatu zvaného EXO-CD24, ktery se aplikuje jako nosni sprej
—uvidime, jak dopadnou standardni klinické studie. Nadé&je vzbuzuji studie, ve kterych se
laboratorné testuje, jestli nékteré z tisicti 1€kt pouzivanych pii 1€¢bé nejriiznéjsich chorob
nahodou nepotlacuji 1 infekci bunék virem SARS-CoV-2. Doposud bylo skute¢n¢ identifikovano
asi 30 nadéjnych kandidati (mezi nimi napt. naSimi médii recentné¢ zminovany bazedoxifen); i u
nich je ale nutno vyckat na vysledky solidnich klinickych test.

Postoje verejnosti, role statu

V Cesku (ale i v mnoha jinych zemich) je bohuZel postoj znagné asti vefejnosti viiéi
protiepidemickym opatfenim i o¢kovani skepticky nebo dokonce jasn¢ odmitavy. O slovo se
behem celého uplynulého covidového roku vyrazné hlasili ti, ktefi i v t€ch nejhorsich fazich
volali po zruseni stavajicich opatfeni. Moc se nedivim, pokud jsou to hostinsti, vlekati, nebo
dalsi, jejichz podnikani je opravdu tvrd¢ postizeno. Nechapu to ale u fady medidlné oblibenych
1¢katt ¢i ekonomil propagujicich mnohokrat odborné popienou strategii ,,piirozené¢ho
promotovani té mladsi a zdravéjsi asti populace. Naprosto odstrasujicim piipadem je
vystupovani exprezidenta Klause vyzyvajiciho k ,,obanské neposlusnosti“ a obviniujiciho
nemocnice z falSovani redlného stavu. Je ale fakt, Ze vétSinu z téchto lidi v nynéjsi opravdu
désivé situaci uz neni tolik slySet — mozna i1 oni uz pfisli k rozumu. Vaclav Klaus ale nazor
nezménil ani po uzdraveni...

V nasi republice funguje platforma zvana ,,Zdravé forum*. Ta méla jesté nedavno na svych
webovych strankach uvedeno motto ,, Jsme pro okamzité otevieni skol a celé zemé i s rizikem,
protoze riziko k Zivotu zkratka patri. NemiiZzeme do nekonecna sedeét zavieni a cekat na zdzrak.”
Je velmi smutné, Ze €leny této iniciativy vyzyvajici oteviené ke zruSeni protiepidemickych
opatfeni je nejen nékolik umelct a pravnikd, ale dokonce i fada zndmych 1ékait (napt. doktoti
Balik, Beran, Zelena, Adamkova, Pollert, Hnizdil, Pirk), ba i nékolik védcu. Je tieba ptfipominat,
ze prave pod vlivem takovych a podobnych ,,Spatnych radcti* pfijala vlada opozdéna a
polovicata opatteni, ktera vedla k tragické, do dneSka pokracujici podzimni viné onemocnéni,
ktera stala doposud Zivoty pres 25 tisic obéti a pfinesla t¢zké ekonomické ztraty. Negativni roli
sehrala 1 média, ktera ochotné poskytovala prostor Sifiteltim ,,alternativnich* ndzora. Je smutné,
ze silny hlas na podporu protiepidemickych opatieni nezazné¢l od védeckych instituci, jako je
vedeni Akademie véd, Konference rektorti ¢i Ucena spolecnost. Svétlou vyjimkou bylo a je
intenzivni medialni ptisobeni prezidenta Cesko lékatské komory Milana Kubka. Bolestné
postradame plisobeni prestizni a v§eobecné respektované instituce obdobné némeckému Institutu
Roberta Kocha.



Nepiekvapuje, ze prabeh této pandemie je provazen explozi bizarnich dezinformaci
nachazejicich hojnost duvétivych posluchaéti. Je smutné, Ze jejich zdrojem jsou nejen riizni
internetovi ,,trollové®, ale tieba 1 byvaly americky prezident nebo prazsky arcibiskup. Myslim
ale, ze tyto ,,fejky* nejsou hlavni pti¢inou toho odmitavého postoje velké casti (stale ovSem asi
ne vétsiny) nasi spole¢nosti. Rekl bych, Ze hlavnim zdrojem je aZ piili§ rozsifena osobni filosofie
vypjatého, sobeckého individualismu. Spousta vzdélanych lidi je ptesvédCena, ze ptehnané
zdurazitujeme pravo na zivot na ukor svobody — a Ze je tedy v potadku, kdyz odmitneme néjaka
stdtem nafizovand omezeni svobody (shromazd’ovani, rousky), a to i za cenu umrti nékterych z
nas. Uplné stejné argumentovali pred lety tito fanatikové neomezené svobody, kdyZ se jednalo o
opatfenich omezujicich koufeni, nebo pfi diskusich o zptisnéni dopravnich predpist
(bezpecnostni pasy), ¢i o zavedeni povinného ockovani.

V nynéjsi situaci se bohuzel ukazuji nejen problematické moralni kvality znacné ¢asti populace
(které se ostatné projevily i v postojich k uprchlikiim), ale i Sokujici defekty zasadné dilezitych
funkeci statu a jeho orgdnt - trestuhodné selhani pied nastupem podzimni a novoro¢ni viny,
necinnost policie v ptipadé masivniho porusovani zakladnich protiepidemickych opatieni. Tato
slabost statu pfi prosazovani a vynucovani jim nafizenych opatieni vyvolava az obavy z néjaké
anarchizace spole¢nosti. K tomu bohuzel ptispiva i nezodpovédné chovani parlamentni opozice.

Na druhé stran¢ je obdivuhodné, jak silné a robustni je nase zdravotnictvi, jaké ma rezervy a jak
obétavy je zdravotnicky personal. Je chvalyhodné, jak velkoryse (i kdyZ stale jeSté nedostatecné,
ve srovnani tfeba s na§im zapadnim sousedem) stat finanéné pomaha vétsing firem a jednotlived
postizenym dopady protiepidemickych opatieni.

Nynéjsi covidova krize ma ale i pozitivni aspekty:

1) V prvni fad¢€ dala mocny impuls k diikladnému prozkoumani doposud neznamych aspektii
respiranich onemocnéni. Kupodivu se ukézalo, Ze vime vlastné velmi malo o mechanismech
poskozeni respiracniho traktu jak pfimo virem, tak nepfimym poskozenim nevhodné zvolenymi
zbranémi imunitniho systému.

Epidemie zdlraznila i urgentni nutnost vyvoje novych protivirovych 1ékt. Idealni by byly 1éky s
Sir§im zabérem proti t€Zkym formam respiraénich onemocnéni zptisobovanych riznymi typy
virtl (myxoviry, adenoviry, koronaviry, rhinoviry, pneumovity). Spoleénym jmenovatelem téch
tézkych ptipadi je totiz hlavné Spatnd regulace imunitniho systému. Velmi malo zatim vime o
pti¢inach chronickych srde¢nich, cévnich a neurologickych komplikaci choroby covid-19 i o
davodech ptekvapivé heterogenity projevii onemocnéni (bezptiznakove vs. tézké az fatalni).
Mezi odborniky nepanuje ani shoda na tom, jestli ockovani lidé mohou byt i nadéle
bezptiznakovymi Sifiteli viru, a dokonce ani ta tom, jakym mechanismem a do jaké miry vlastné
vakcina podavand do svalu chrani proti samotné slizni¢ni infekci.

2) Pozitivni je 1 probuzeni zajmu vetejnosti o relevantni biomedicinské obory. Kdo pfede dvéma
lety néco védél o struktuie vird, mRNA nebo bunééné imunité? VétSina lidi si uvédomila, jak az
doslova Zivotn¢ dulezita je véda a praktické vyuziti védeckych poznatk.

3) Ukazalo se, ze 1ze s doposud nevidanou rychlosti vyvinout a otestovat i€inné a bezpecné
vakciny, ale 1 principidlné nové diagnostické prostiedky pro rychlé a levné odhaleni



infikovanych osob.

4) Tato epidemie nam ukazala, co ob¢ané nékterych asijskych statti uz davno védi — Ze totiz
rousky a zvlaste respiratory jsou vybornym prostiedkem proti epidemiim respiracnich
onemocnéni. Doufam, Ze si z téch Asiatii vezmeme piiklad a omezime tim intenzitu budoucich
sezénnich chiipkovych epidemii, které si bézné ro¢né vyzadaji kolem tisice obéti.

5) Epidemie vyrazn¢ urychlila pouzivani online zpisobt komunikace a vyuky (zvIasté u
vysokoskolskych studenti), ukdzala vyhody prace z domova a nakupovani online. Jasné se
ukdzalo, o kolik efektivnéjsi mohou byt rizné konference a jednani potddané online ve srovnani
s témi poradanymi prezencné, Casto ve vzdalenych lokalitach. Kéz by tato zkusenost konecné
vedla i k vyraznému pokroku v digitalizaci dalSich sluzeb Gfadu a instituci. Nyngjsi situace mize
byt i silnym impulsem k potfebnym reformam ve skolstvi — podle mého nazoru by bylo napf.
dobré opustit nynéjsi zastaraly zptsob ukonceni stiedoskolského studia tradi¢ni maturitou...

6) Jasné se ukazalo, jak dulezity je silny a akceschopny stat, ktery je mimo jiné nejen schopen (a
hlavné ochoten) efektivné vynucovat respektovani potiebnych protiepidemickych opatieni, ale
také velkoryse poméhat podnikateliim i zaméstnancim postizenym vzniklou situaci. V této
souvislosti je tfeba odmitnout obavy z ,,netimosného zadluzovani* statu. Cesko je stale jednim z
nejméné zadluzenych stat EU a naklady na obsluhu dluhu (placeni Grokt1) jsou i po nynéjsim
nevidaném zvySeni statniho dluhu velmi nizke.

Pouceni pro budoucnost

1) Je nutné zdokonalit globalni systém monitorovani potencidlnich nové vznikajicich epidemii,
ktery bude robustni vii¢i byrokratickym chybam na narodnich trovnich. Pii reakcich na
potencialni nebezpeci je potieba radéji trochu prehanét neZ zavahat, jak se ve vétsiné stati
Zapadu stalo na jate 2020. Takovy systém je pro budoucnost lidstva podobné dulezity jako tieba
systém detailniho mapovani potencialné nebezpecnych asteroidi. Asijské staty, vcetné téch
demokratickych, nam jasné ukazaly, Ze to jde!

2) Nelze Setfit na investicich do zakladniho a aplikovaného vyzkumu antivirotik a léki
regulujicich spravnou funkci imunitniho systému odpovidajiciho na infekci; potvrdilo se, Ze
podobné¢ jako u fady jinych onemocnéni miize tézké ptipady zplisobit pfehnana resp. Spatné
regulovana funkce imunitniho systému. UZite¢né podnéty mohou pfiijit ze studia detailt
fungovani imunitniho systému netopyrt, u kterych virové infekce nevyvolavaji podobné
problémy, protoZe jejich imunitni systém voli tzv. strategii tolerance. Velmi Zadouci by byl
systematicky vyvoj 1ékli zabirajicich na $irs$i spektrum respiracnich chorob zptisobenych riznymi
patogeny, ale s podobnymi projevy a mechanismy poskozeni plic. Na nasi narodni arovni by
bylo velmi dilezité vybudovat vysoce kvalitni specializované virologické pracovisté, navrhované
Jiz n€kolik mésict Akademii véd.

3) Naprosto jasn¢ se ukdzalo, Ze medicinsky 1 ekonomicky spravna strategie boje s budoucimi
epidemiemi musi byt zaméfena na rychlé a pokud mozno Uplné zamezeni §ifeni infekce v
populaci, a rozhodné nikoli na snahy o n&jaké ,,fizené promotfovani“. Musime maximalné

podporovat, resp. vyzadovat pouzivani rousek a respiratorti okamzité od zacatku jakychkoli



budoucich epidemii respira¢nich onemocnéni, tak jak to jiz davno délaji mnozi Asiaté.

4) V budoucnu nelze spoléhat jen na ziskové orientované farmaceutické firmy, ale je tfeba
investovat z vetejnych prostfedki na evropské, ale asi i ndrodni urovni do vybudovani
prumyslové zakladny vyroby vakcin a nékterych kriticky dilezitych 1€kt na neziskové bazi. Je
totiz paradoxni, ze pokud nékdo v akademické sféte objevi 1 potencidlné zasadné dulezity 1€k a
nepatentuje ho dostate¢né, zlistane pro farmaceutické firmy zcela nezajimavy.

V ptipadé spoluprace vetejného a komeréniho sektoru by odpovidajici smlouvy mély byt
vzhledem k piedchozim masivnim vefejnym investicim zcela transparentni. Neni piijatelné, aby
finan¢ni riziko vyvoje nesly staty, zatimco zisk by patfil firmé a byl jejim obchodnim
tajemstvim.

5) Je nutné mit neustale v pohotovosti jasny epidemicky plan a umét ho pouzit tak dobfe, jak
nam to béhem nynéjsi pandemie predvedla fada asijskych stata.

6) Je potieba reformovat Ministerstvo zdravotnictvi a hygienickou sluzbu tak, aby se nemohly
opakovat nyn¢jsi tragické problémy. Vldda musi mit k dispozici u¢inné legislativni prostiedky
pro zvladani mimotadnych situaci a musi se omezit moznosti skodlivych, kratkozrace politicky
motivovanych z4sahli zdkonodarcu.

7) Je zasadné dilezité vzdelavat populaci tak, aby chapala nutnost protiepidemickych opatieni a
nepodléhala riznym faleSnym pseudoinformacim. V nynéj$ich podminkach neomezeného
internetového Sifeni kdejakych chytlavych nesmysli je to ale kol skoro nesplnitelny. A bohuzel
uz asi viibec nelze doufat v brzké prekonani vlivu oné filosofie ,,absolutni svobody* neberouci
ohledy na blizni.

8) Zasadni by mélo byt i draze ziskané pouceni, Ze epidemie nejtvrdéji postihuje lidi nedbajici na
zdravou zivotospravu. I zde je obrovské pole piisobnosti pro informaéni aktivitu statu a
odbornik, ale 1 pro prakticka opatfeni motivujici ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

9) Covidova krize nemilosrdné€ odhalila tragické nedostatky a neschopnost fady klicovych
instituci tohoto statu. Nabizi se unikatni ptilezitost k napraveé — vyuzijeme ji?



