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Jak predejit nenavidénym lockdownum

Pokud se budeme chovat racionalné, varianta koronaviru delta pro nas nemusi znamenat
velké nebezpeci. JeSté jsme ale nevyhrali...
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Kazdy den rano si s potéSenim kontroluji tidaje o tom, kolik novych ptipadii covidu ptibylo piredchozi den.
Cisla krasné klesaji uz od poloviny bfezna, a v poslednich dnech uZ jsou na stejné trovni jako loni v [1ét&.

UZ né€kolik tydnili proto odpovidam optimisticky na dotazy, jestli uz jsme na tom dobte, a hlavné jestli to uz tak
dobré zlstane, i kdyz rusime jedno omezeni za druhym.

Pted asi tak dvéma tydny jsem ale trochu znejistél pifi pohledu na ¢isla z Velké Britanie. Tam méli uz od konce
dubna cisla podobné dobré jako my ted’, ale od konce kvétna se to tam zacalo zase zhorSovat, alesponl pokud jde
0 podty piipadi (umrti maji v pfepoctu na pocéet obyvatel poiad zhruba tak malo jako my).
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objevila v Indii uz loni na podzim, ale vraZednou vinu onemocnéni tam rozpoutala az koncem bfezna. Varianta
delta se pak celkem nepickvapivé objevila brzy i ve Velké Britanii, ktera ma ¢ilé cestovni styky se svou
byvalou nejvétsi kolonii.

Premiér Johnson jesté pfed nékolika tydny ohlasoval, ze 21. ¢ervna bude moZno v Britanii zrusSit vSechna
protiepidemicka opatieni, ale — premiér mini, virus méni.

wewr
vewr

24

24

lidi. Obavy vzbuzuje i to, Ze zfejmé ponékud vice odolava dosud pouzivanym vakcinam — zvlasté starsi lide,
kteti obdrZeli pouze prvni davku, jsou proti infekci a t€Zkému prabéhu chranéni jen nedostatecné. To, Ze se
tento handicap projevuje hlavné u starsich lidi, neni ptekvapivé — je davno znamé, ze imunitni systém s vékem
postupné slabne, coz se projevuje jak vetsi nachylnosti k riiznym infekénim chorobdm, tak horsi ucinnosti vSech
ockovani.

Pfedminuly tyden v Britanii tak na deltu zemitelo 42 lidi, z nichz 12 z nich uz bylo dva tydny po druhé davce
vakciny a sedm po prvni davce. Ta cCisla jsou jisté¢ vzhledem k poctu obyvatel velmi nizka, ale to, Ze umirali i
lidé ockovani, je varujici.



Varianta delta se ale nevyskytuje jen v Britanii a Indii, ale byla zjisténa v téméf 80 dalSich zemich, véetné
doposud nékolika desitek ptipadti v Cesku. Jak velké nebezpeéi nam tedy hrozi? Pokud se budeme chovat

1ze dosdhnout jednak pokracovanim ockovani tak, aby bylo findln¢ vakcinovano alespon 80 az 90 procent
populace a dosazeno stavu kolektivni imunity, a vedle toho udrzovat nezbytna organizacni protiepidemicka
opatfeni (testovani, trasovani kontaktt, respiratory v uzavienych prostorach, omezeni velkych shromazdéni
neockovanych a netestovanych lidi, diisledna kontrola osob piicestovavsich z rizikovych oblasti). Klicové je co
nejvice provadét tzv. diskriminacni PCR testy a sekvenovani zachycenych vzorki. Jeding tak mizeme
identifikovat ohniska potencialniho Sifeni varianty delta a pomoci naslednych karanténnich opatieni a
disledného trasovani kontakti nakazenych je ,,hasit™.

Mylna tvaha

Mohlo by se zdat, ze i kdybychom veskera protiepidemicka opatteni uz ted’ zrusili a nechali volné probihat
,promotovani®, resp. jak n€kteti fikaji ,,pfirozenou imunizaci, uz by se zdaleka neopakovaly ty tfi vrazedné
viny covidu, které u nds doposud staly zivot vice nez 30 tisic lidi. A ze bychom ani nemuseli nijak spéchat s
dal$im ockovanim, a hlavné k nému nikoho nutit. Sice by celkové pocty infekci byly stejné vysoké, nebo
dokonce vyssi nez v téch predchozich vinach (vice nez deset tisic denn¢), ale vzhledem k tomu, Ze rizikova ¢ast
populace je jiz do zna¢né miry chranéna o¢kovanim nebo imunitou ziskanou prodélanim nemoci, byl by uz
pocet t€zkych ptipadi relativné maly a nehrozilo by to obavané zahlceni nemocnic. Takova tivaha je ale mylna
a nebezpeéna. N&jakych étyfi a pét miliond obyvatel Ceska zadnou takovou imunitu nema, a z téch o¢kovanych
nebo rekonvalescentli nejméné deset az 20 procent ma imunitni ochranu nedostate¢nou nebo rychle
odeznivajici. Pokud by tedy vysoce infek¢ni varianta delta, nebo ji néco podobného, zacala tadit v téhle
n¢kolikamilionové populaci, byl by pocet tézkych ptipadii stale jesté dost vysoky na opétovné zahlceni kapacit
nemocnic a jednotek intenzivni péce.

Doufam, ze néco takového nepfipustime, a to ani tehdy, pokud by hrozila dalsi vina epidemie pied podzimnimi
volbami. Trochu mé¢ ale dési zcela redlnd moznost, Ze si vznik dalsi vlny de facto vynuti pravnici a soudci ve
spolupréci s parlamentni opozici, ktefi znemoZzni vyuzivani a€innych protiepidemickych opateni omezujicich
béZné svobody. Tihle fundamentalisti¢ti pravnici jsou evidentné ochotni se s radosti fidit zndmym latinskym
réenim ,,Fiat 1usticia, pereat mundus* (af’ se stane spravedinost, i kdyby mél zhynout svét). Znepokojuje me 1 to,
ze pres zjevné nedostatky horkou jehlou spichnutého pandemického zakona se politici nesnazi o jeho opravy.

Hororovy scénar

Tyhle nemedicinské, spoleCensko-politické aspekty ve mné vyvolavaji ivahy o tom, jestli bychom neméli
trochu zménit nas ultraliberalni model demokracie a svétit v mimotadnych situacich vice pravomoci vykonné
moci a ubrat té zakonodarné a soudni. VZdyt' i v mnoha nepochybné demokratickych zemich pravnici, soudci
a poslanci nemaii opatieni zachranujici lidské Zivoty tak jako u nas.

Potencidln€ ndm (resp. celému lidstvu) mize ale hrozit opravdu hororovy scénaf — Ze se totiz vyskytne jeste
horsi varianta nez ta nynéjsi delta. Takova, ktera by byla jesté infekcnéjsi, s vySsi smrtnosti, ale hlavné zcela
odolna vi¢i protilatkam vzniklym ockovanim nebo dosavadnim prodélanim nemoci. To bychom pak stali opét
na samém pocatku — museli bychom vyrobit nové vakciny a uplatiovat znova ty nenavidéné lockdowny.
Doufejme, Ze k tomuhle nedojde...
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