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Pandemicke vyzvy naseho vzdelavani

Ceské skoly a ¢eské rodiny byly zatizeny protiepidemickymi opatfenimi vice neZ $koly a rodiny v jinych zemich
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elkd Cast ceské spoleCnosti
\ / ¢eka na to, jaka protiepidemic-
ké& opatfeni vlada pfijme pred
nadchézejicim Skolnim rokem a jak se
to dotkne priibéhu vzdélavani, do néj7 je
vtaZzeno na 370 tisic déti v matef'skych
skolach, vice nez 960 tisic zaka zaklad-
nich Skol, zhruba 400 tisic stfedoSkola-
ki a vice nez 300 tisic vysokoskoldku.
,-okin in the game** maji také jejich rodi-
¢e, zejména ti, jejichZz déti se tcastni
vzdélavani na prvnich dvou stupnich,
a dale necelych 150 tisic uciteld.
V souctu dosahuje celkovy pocet ,,hra-
¢t* néjakych 40 procent spolecnosti.
Je v poradku, Ze se vede diskuse
o moZnych opatfenich, jejich smyslupl-
nosti, proveditelnosti, reilném vlivu na
zmirnéni epidemickych rizik, zatézi
pro zucastnéné. Dalo by se fici, Ze kdyZ
hoii stfecha, neni ¢as myslet na pristi
urodu. JenZe tento dojem se pod mnoha-
mésicnim tlakem alarmujicich zprav
o zdravotnich dopadech nového typu
koronaviru a hrozicim kolapsu zdravot-
nického systému natolik vetfel do nasi
mozkové kiry, Ze snadno prehlizime
hrozici rizika, kterd nevyplyvaji z pfi-
mého ohroZeni ohném, nybrz pravé ze
snahy zabranit mu, aby znicil cely dam.
Je totiZ mozné, Ze tpornou snahou
nebo prosté jen diletantstvim a hleda-
nim nejjednodussich feSeni dochazi
k tomu, Ze sice dum zachranime, ale
bydlet v ném bude velmi, velmi t&ézké.
Zachrana domu pak ale postrada smysl,
ucinime-li ho neobyvatelnym.

Dlouhodobé komplikace

Rikejme tomu ,,dlouhy covid ve vzdéla-
véani®. Stejné jako u nékterych lidi zpa-
sobuje covid-19 a jeho mutace dlouho-
dobé zdravotni komplikace, i ve vzdéla-

Epidemicka opatFeni ukazala na obrovsky rozdil mezi $kolami i mezi rodinami, oboji s kone¢nym dopadem na déti

vani zptsobi dlouhodobé komplikace
dopad opatfeni, kterd zamezila bézné-
mu vzdélavani ve Skol4ch a uvrhla fadu
rodin do bezvychodnych situaci.
Nekterym z nich uz se nedd zabranit,
jakkoliv se jim dalo pfedchézet. Zejmé-
na prioritizaci vzdélavani pfi hledani
zpusobu, jak na celospolecenské trovni
omezit socidlni kontakt. Vlada v Ceské
republice, na rozdil od Svédska, Finska
¢i Estonska a fady dalSich zemi, od po-
¢atku pandemie zvolila procesné jedno-
duché feseni, které spociva v uzavirani
Skol jako prvnich a jejich otevirani jako
poslednich. Béhem diskuse v rdmci kon-
ference Digitdlni Cesko, uspofddané
v kvétnu 2021 Institutem pro politiku
a spolecnost, to potvrdili politiCti repre-
zentanti a experti z téchto zemi, Svédska
poslankyné Gunilla Svantorpova, porad-
ce finské Narodni vzdélavaci agentury
Juho Helminen a profesorka talinské
Technologické univerzity Tiia Riititman-

Koronavirus obnazil
rozdily v ,,pevnosti“ nosné
spolecenské zdi vzdelavani

a vyznamne je zvetsil

77

nova. Diametraln€ odlisné pojeti prioriti-
zace vzdélavani vedlo nutné k tomu, Ze
Ceské déti a mladi lidé, ceské Skoly
(aceské rodiny) byli zatiZeni protiepide-
mickymi opatfenimi vice nez Skoly a ro-
diny v jinych zemich. Od toho lze velmi
opodstatnéné oCekavat vyrazné vyssi za-
t€Z zplisobenou nesnadnym piistupem
ke vzdélavani v dobé distan¢niho reZi-
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mu, nevyhovujicimi podminkami v rodi-
néch a v§emi konsekvencemi, které jsou
s tim spojené. Stejné tak neschopnost
ptenést rozhodovani o pfijimanych opat-
fenich na regiondlni ¢i lokalni droven,
k ¢emuz doslo napfiklad ve zmiilova-
ném Finsku, zbyte¢né zvysila miru této
zatéze tam, kde to nebylo nutné.

A Ze tato zaté€Z skutecné neni zane-
dbatelnd. Epidemicka opatieni ukédzala
na obrovsky rozdil mezi Skolami i mezi
rodinami, oboji s konecnym dopadem
na déti a mladé lidi. Rizeni vzd&lavaci-
ho systému identifikovalo vice neZ
900 skol, které se nedokazaly dostatec-
né vyporadat s naroky distancniho vzdé-
lavani. Jde takika o pétinu z celkového
poctu kol na primarni a sekundarni
urovni vzdélavaciho systému. To nemu-
si odrazet pocet Zaku a studentd, nicmé-
né je to samo o sob¢ alarmujici.

Vedle toho musime brat v potaz, Ze
fada Zaka a studentd na Skolach, které

se dokézaly s distancnim vzdélavanim
vyporadat 1épe, spada do kategorie ne-
dostate¢nosti kvtili nevyhovujicim pod-
minkdm v rodindch. Z tohoto thlu po-
hledu se jevi jako naprosto podhodnoce-
né odhady o pouhych desetitisicich
74k ¢i studentu, ktefi se béhem distan-
¢niho reZimu ocitli ve faktické izolaci.
A na opacném polu samoziejmé stoji
Skoly a rodiny, pro které je koronavirus
spiSe prostfedkem zvySovani socidlni
a osobnostni odolnosti a hledéni no-
vych cest vzdélavani a seberozvoje.

Vzdélavani jako priorita

Jinymi slovy, koronavirus obnazil roz-
dily v ,,pevnosti“ nosné spolecenské
zdi vzdélavani a vyznamné je zvétsil.
Jak moc se rozsifila propast zpisobena
rozdilnosti dosaZeného vzdélavani, to
se teprve dozvime. Stejné tak se teprve
v delSim ¢asovém horizontu dokdZeme
orientovat v tom, jak moc vuci vzdéla-
vani necitliva opatfeni dopadla na riz-
né spolecenské vrstvy a skupiny, vcet-
né psychické zatéze. To vSe jsou dopa-
dy, jejichZ vliv na celkovou kondici
spole¢nosti 1ze v soucasnosti specifiko-
vat jen mlhavé.

Urc¢ité memento je ale mozné vyjad-
fit uZ nyni: nutnost pecovat o vzdélava-
ni jako nosnou zed spole¢nosti zname-
né nesnizovat kviili kratkodobému efek-
tu jeho prioritu. To ale znamend, mimo
jiné, nesniZovat investice do vzdélava-
ni a zacilit je hlavné na sniZeni rozdila,
které v dasledku covidu-19 a opatfeni
proti nému ¢eskou spole¢nost handica-
povaly. Vcetné snahy o pozorné ¢teni
pozitivnich zkuSenosti, které krize pfi-
nesla, jako je tfeba zvySeni digitalni gra-
motnosti uciteld nebo lepsi vysledky
vzdélavani v ¢astecné distanénim reZzi-
mu u nékterych zaki. Vice nez 40 mi-
liard z Nérodniho planu obnovy sméfu-
jicich do vzdélavani je slibnych, jen se
nesmi utopit v HW s rychlou expiraci.
Je nutné je smérovat do lidského SW
s potencidlem reprodukce. Panu premié-
rovi to snad ti chapavéjsi preloZi.
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souvislosti s nynéjsi fazi pan-
\ / demie a s o¢kovanim se obje-
vuje fada nejasnosti, které si za-

daji vysvétleni.

Jak srovnatelna je ochrana
o ziskana ockovanim versus

prodélanim nemoci?
Zjednodusené se da fici, Ze imunitni sta-
tus ockovanych a rekonvalescentd je
obdobny. Praimérné ale vznika vic téch
nejdulezitéjsich protilatek (neutralizac-
nich, tedy blokujicich nasednuti viru na
jeho bunécné receptory) po ockovani.
A zdaleka nejvic jich vznika po ockova-
ni lidi, ktefi onemocnéni prodélali.
Neni prozatim znamo, jestli je imunita
ziskana prodélanim nemoci trvanlivéjsi
nez ta ziskand oCkovanim, ¢i naopak.
Je zndmo, Ze imunita proti tfem ,hod-
nym*“ koronaviriim, které se v populaci
bézné vyskytuji a vyvolavaji lehka re-
spira¢ni onemocnéni, trva jen nékolik
mésicti —u viru SARS-CoV-2 je to urci-
té vic. U nékolika procent pacientl se
béhem infekce tvoii Skodlivé autoproti-
latky proti interferoniim, které snizuji
ucinnost imunitni odpovédi.

Proc je lepsi ziskat
@ imunitu proti covidu
ockovanim nez prodélanim
nemoci?
Covid-19 je zdvazné onemocnéni, na
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které umira nékolik procent infikova-
nych z rizikovych skupin. U lidi méné
rizikovych (mladych a zdravych) je
téch umrti sice jen asi dvé promile,
ale ani relativné mirny pribéh neni
nic pfijemného, n€kolik procent pa-
cientli skon¢i v nemocnici a u néja-
kych 20 procent hrozi dlouhodobé
(tydny aZ mésice) komplikace (tzv.
dlouhy covid). Naproti tomu u ocko-
vani jsou vaznéjsi komplikace jen vel-
mi vzacné — asi tak tisickrat méné Cas-
té neZ v ptipadé onemocnéni. Je aZ ne-
pochopitelné, jakym internetovym ne-
smyslim o oCkovani lidé véfi a Ze
snad az Ctvrtina zdravotnich sester
a snad 10 procent Iékaii se nechce dat
ockovat...

Lze povazZovat pritomnost

o specifickych protilatek po
prodélani nemoci za obdobny
indikator ,,bezinfekénosti‘
jako potvrzeni o ukonceném
ockovani?
Na tuto trochu kontroverzni otazku
bych stru¢né odpoveédél — asi ano.

Je potieba ockovat
o i lidi, kteFi covid

prodélali?

S nékolikamési¢nim odstu-
pem od uzdraveni z covidu se to urci-
t¢ doporucuje. Ockovanim se vy-
znamné posili imunita ziskana prodé-
lanim nemoci; rizika ockovani jsou
naprosto minimalni. Domnénky, Ze
vysoké hladiny protilatek v krvi re-
konvalescentli mohou pfi o¢kovani
zpusobovat né¢jaké problémy, jsou li-
ché.

Bude potieba davat tieti
o davku vakciny?
Mohlo by to byt dileZité. ZvIasté u sta-
rych lidi je u¢innost jakéhokoli ocko-
vani sniZzen4, coz muize byt kompenzo-
vano prave tou dodatecnou davkou.

Je potieba
e ockovat déti?
U déti je prabéh infekce ve velké veétsi-
né¢ pripadd mirny ¢i dokonce bezpii-
znakovy. Vyskytuji se u nich vsSak
vzacné, ale zdvazné komplikace (tzv.
syndrom multisystémové zanétlivé od-
povédi, PIMS-TS), takZe jejich ocko-
vani ma vyznam.

Jak duleZita je ochranna
o role tzv. bunécné imunity

ve srovnani s protilatkami?

Existuji nejméné tfi zdkladni imunitni
zbran€ proti virovym chorobam — inter-
ferony I. typu (bilkoviny navozujici
v buiikdch tzv. antivirovy stav, ktery
zt€Zuje virim infekci), protilatky (bil-
koviny produkované buiikami zvany-
mi B-lymfocyty, které se vdZou na po-
vrch viru a brani mu nasednout na hos-
titelské buiiky) a tzv. cytotoxické (zabi-
jecské) T-lymfocyty (Tc), které rozpo-
znavaji infikované buiiky a zabijeji je,
aby se nestaly zdrojem dalSiho $ifeni
infekce (ty jsou podstatnou soucasti
tzv. bunécné imunity). Do oné bunéc-
né ¢asti imunity patii také tzv. pomoc-
né T-lymfocyty (Th — ty poméhaji
B-lymfocytim délat kvalitni protilat-
ky) a dale paméfové B-lymfocyty (ty
jsou i po velmi dlouhé dobé stimulova-
ny opétovnym stykem s virem a velmi
rychle pak za¢nou produkovat kvalitni

protilatky). Casto se lze setkat s tvrze-
nim nékterych odborniki, Ze i lidé,
u kterych nedetekujeme pritomnost an-
tivirovych protilatek, jsou chranéni
onou buné¢nou imunitou (hlavné t€mi
zabije¢skymi buiikami Tc). Ve skutec-
nosti neni zndmo, jak vyznamnd je
u covidu-19 role téchto bunék. Naproti
tomu je zcela jasné, Ze hlavni ochran-
nou roli hraji specifické protilatky
(typu IgA, IgM a IgG) produkované
v prvni fazi onemocnéni B-lymfocyty,
resp. pozdeji pamétovymi B-lymfocy-
ty. Idedlni je, kdyZ kvalitni protilatky
v dostate¢ném mnoZstvi zajiStuji tzv.
sterilizani imunitu, tedy stav, kdy vi-
rus vibec nestaci zadné hostitelské
bunky infikovat, protoZe je po priniku
do organismu rychle obalen blokujici-
mi protilatkami. Po del§i dobé po-
klesne zpravidla hladina protilatek na
nedostatené nizkou uroven, takze
muzZe dojit k sekundarni infekci. V ta-
kové situaci vSak rychle zasahnou pa-
métové B-lymfocyty (podporované pa-
métovymi burtkami Th), které se rych-
le pomnoZi a zacnou chrlit velka mnoZz-
stvi blokujicich protilatek, takZe onu
sekundarni infekci obvykle viibec ne-
pocitime.

8 Jakym problémem je

o postupné klesani hladiny
protilatek?

Postupné klesani hladiny protilatek je
zakonité. Jeho rychlost je velmi indivi-
dudlni a zaleZi na mnoha nepfili§ pro-
badanych faktorech. Dulezité ale je,
Ze mame v zaloze ty pamétové B-lym-
focyty (a jejich pomocniky, pamétové
T-lymfocyty). Zivotnost a dlouhodo-

h nejasnosti

ba vykonnost téchto bunék je ale také
velmi individuélni a zavisla na typu
viru a mnoha jinych faktorech. Nazor,
Ze proti covidu-19 nas pamétové buii-
ky chrani velmi dlouho, snad aZ do
konce Zivota, zatim neni podloZen
daty.

Mohou i ockovani lidé
o SiFit infekci?

Jesté pred dvéma mésici by odpovéd
znéla — ano, ale ve srovnani s neocko-
vanymi jen minimalné. Situace se ale
zménila s pfichodem mnohem agresiv-
néjsi a jiz zcela dominantni varianty
delta. Proti ni nastésti stile funguji pro-
tilatky ziskané ockovanim a chrani tak
ockované proti t€z§imu prubéhu, ale
nezabrani infikovéani sliznic horniho
dychaciho traktu. Takovi lidé potom
skute¢né mohou §ifit virus do okoli po-
dobné jako lidé neockovani. K tomu,
aby se zabranilo i slizni¢ni infekci, by
bylo potieba, aby imunitni systém vy-
tvarel specificky typ protilatek, tzv.
slizni¢ni IgA, které se transportuji na
slizni¢ni povrch a tam blokuji nasednu-
ti viru na bunéény povrch. Jejich pro-
dukci nynéjsi vakciny nedokazou navo-
dit, zatimco pii onemocnéni zpravidla
vznikaji (prozatim neni znamo, do jaké
miry mohou i rekonvalescenti §ifit in-
fekci). V kazdém ptipadé — pokud by
populace byla ve stavu kolektivni imu-
nity, virus by sice mohl nadéle v popu-
laci cirkulovat, ale nenapachal by zad-
né vaznéjsi skody; lidé by sice mohli
mit pozitivni vysledky testi, ale nic by
jim nebylo (a téméf nikoho by neohro-
Zovali, protoze skoro vSichni uz by
méli ochranné protilatky).



