Jak zemrit mlady v pozdnim véku

Je realistické ocekavat, ze béhem nékolika desetileti budeme zpomalovat starnuti a prodluZovat Zivot v relativnim zdravi

Vétsina z nas touZi po co nejdel$im
zdravém Zivoté. Starnuti je vsak
spojeno se zvysenou cetnosti Fady
chorob. Osmdesatilety ¢lovék ma

40krat vétsi Sanci, Ze dostane

rakovinu, a 600krat vétsi sanci,
Ze dostane Alzheimerovu chorobu.
Je starnuti rizikovy faktor
téchto chorobh? Nebo jsou tyto

i jiné, méné zrejmé choroby
pricinou starnuti? Neni starnuti
také jedna komplexni choroba?
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tarne a postupné se rozpadd

vSe kolem nés. Pohofi, ktera

vznikla pfed stamiliony let, se

zaobluji a sniZuji, pfedméty

denni potieby se opotiebova-
vaji arozbijeji a tok energie Zivota a mla-
dosti po dosazeni dospélosti slabne a télo
i duSe chatra a nakonec hyne.

Ve svété nad krali¢i norou, v niZ se ztra-
tila Alenka, plyne ¢as dopfedu a vSe stoji
a pada se zdkladnim fyzikdlnim princi-
pem postulovanym ve druhém termody-
namickém zakoné. Ten vysvétluje, pro¢
se nelze ohfdt ve studené vané, a vyplyva
znéj, Ze k vytvoreni a udrZeni organizova-
nych soustav (jichZ je Zivda hmota nejzai-
néj$im piikladem) musime vynakladat
energii. Pokud tomu tak neni, samovolné
déje vedou k rozpadu takovych systémi
az na uroveri ze viech nejnizsi — chaos.

U Zivych organismu vede k témto kon-
ciim postupné nahromadéni neopravitel-
nych poruch v jejich burikdch. ZaleZi jen
na organismech, jak dlouho budou vyna-
kladat energii a s témito zménami bojo-
vat, jak dlouho budou opravovat nadher-
né usporddani svych tkéni a pletiv, neZ to
vzdaji a obrati se v prach.

0osvohozené ego
V obecném vniméni piedstavuje starnuti
Cast zivota, kdy nds zacne suZovat zhorSu-
jici se kvalita fyzickych a mentédlnich
schopnosti. Stéfi se také vyjevuje z piedi-
va mezigeneracnich vazeb a komunikaci.
Byt stary vétSinou znamena byt oddéleny
od produkce. Starym je ve spole¢nosti na-
bidnuta v lep$im pfipadé pozice radcu,
téch, ktefi mnohé zazili a maji zkuSenosti.
Stafi nepostihuje organismus a jeho
funkce rovnomérné. KiZe se nerozpada,
ale vrasci. Svaly nepfestivaji organizovat
hybnost kostry, jen nejsou schopné rych-
1€ a iporné akce. Mozek dlouho neztraci
schopnost analyzovat a syntetizovat, do-
konce se zd4, Ze jsou jeho urcité funkce
posileny postupnou ztritou pozndvacich
a pamétovych center. Se stirnutim jsme
v zdsad€ smifeni jako s pfirodni danosti,
jez je dokonce nutna a potiebna — je pfece
tieba udélat misto novym generacim.
Evoluce nervové soustavy ale osvobo-
dila ego, které chce Zit bez ohledu na po-
pulacni konsekvence. Vétsina z nds touZi
po co nejdeldim zdravém Zivoté, zejmé-
nakdyZ Cas od Casu vidime v televizi sto-
leté lidi béhajici maraton nebo slavici
svatbu. Vé&da a medicina se jiz ¢aste¢né
postaraly o kvantitu, ted chceme kvalitu.
Starnuti je spojeno se zvysenou Cetnos-
ti fady chorob. Osmdesitilety ¢lovék ma

40krat vétsi Sanci, Ze dostane rakovinu,
a 600krat veétsi Sanci, Ze Alzheimerovu
chorobu. Je starnuti rizikovy faktor téch-
to chorob? Nebo jsou tyto i jiné, méné
zfejmé choroby pficinou starnuti? Neni
starnuti také jedna komplexni choroba?

Stafi jako problém jedince
V hierarchii pfirody, v evoluénim drama-
tu Zivé hmoty, je smrt jedince daného bio-
logického druhu v podstaté zanedbatelna
uddlost. Jeho primarni dlohou je postarat
se o predani genetické informace zdédeé-
né po rodicich svym détem. Geneticka in-
formace, Noemova archa vlastnosti,
ukryta v jadrech viech bun&k véetné po-
hlavnich je pfed poskozenim chrinéna
fadou sofistikovanych mechanismu.

Hlavnimi zdroji téchto poskozeni jsou
nedokonald bunécna déleni, vesmirné za-
feni, ale pfedev§im metabolismus a jeho
vedlejsi produkty, takzvané oxida¢ni radi-
kaly. S trochou fantazie si 1ze na§ metabo-
lismus pfedstavit jako el tni velmi
efektivni kamna, jeZ spaluji téméf vse, co
snime, a takto ziskanou energii distribuu-
ji do vSech strojecki, jez umoziiuji Zit.

V centru téchto kamen jsou mitochon-
drie — bakterie, jeZ buiiky naSich pradav-
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nych piedchudcti zajaly pfiblizné pied
dvéma miliardami let. Ackoli jsme se je
za tu dobu naucili ovladat, obcas vylitne
snopec jisker — oxidativnich radikalu, jez
pak poskozuji aktivni centra Zivotné dile-
Zitych biomolekul v¢etné nosic genetic-
ké informace, molekul DNA. Poskozeni
tohoto typu se mohou postupné akumulo-
vat a pfispivat ke zhorSovani funkce fady
fyziologickych systému organismu.
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Uchrénit neporusenou genetickou in-
formaci naSich bunék tedy navzdory ves-
keré snaze nelze vé¢né. Proto je nase pro-
duktivni obdobi omezeno — piedeviim
geneticky. Zeny prochdzeji menopauzou
amuZi se stavaji (az na vyjimky z fad ce-
lebrit a miliardaf) k pareni neatraktivni-
mi. Je nesmirné zajimavé, Ze piiroda Ze-
nam umozZnila pfeZit jejich vaje¢niky.
V celé zivocisné fisi jde o vzicny jev
pravdépodobné spojeny se socialnim Zi-
votem a se starosti o vnoucata. Kromé
¢lovéka ma menopauzu napiiklad néko-
lik druhti opic a velryb nebo andulky.

U vétiny zvifat je totiz konec plodnos-
ti poc¢atkem piekotného starnuti. Kazdy
duchodce pii pohledu na mrtvou jepici ¢i
lososa zoufale klickujiciho s tlamou zkii-
venou v ofekdvani potupné smrti hladem
by si mél s vdécnosti pfipomenout, Ze ma
diky evoluci jesté par desitek let Casu na
hrani si s vnoucaty ¢i pravnoucaty.

Telomery

To, Ze je biologicka doba Zivota zasadné
geneticky podminénd, je ziejmé i z toho,
Ze existuje fada nastésti vzacnych vroze-
nych chorob, u kterych poskozeni nékte-
rych kritickych gent vede k predcasné-

mu starnuti a vyraznému zkraceni Zivota.
Prikladem je vzicna progresivni vrozend
porucha kongenitalni dyskeratéza (syn-
drom Zinsser-Cole-Engman). Pfiznaky
starnuti se u pacientd projevuji zejména
zvrasnénim kize, ale mnohem horsi jsou
degenerativni procesy v krvetvorbé, kte-
ré vedou k brzkému Gmrti.

Tuto chorobu zplsobuji mutace v ge-
nech, jeZ fesi jeden komplikovany aspekt
buné&ného déleni. Béhem déleni buiiky se
musi zdvojndsobit molekuly DNA, aby
obé nové buiiky dostaly po jedné kopii.
Tento proces zajiStuji enzymy, které ale
nejsou schopné zkopirovat plné konce
nasich chromozomil, takzvané telomery.

Po kazdém bunécném déleni se tak
ztraceji tyto koncové kousky nosice gene-
tické informace. Buiiky, které projdou ur-
¢itym poctem déleni (kolem 50), nako-
nec tyto telomery nevratné ztrati a jejich
dalsi déleni jiz neni mozné. U takovych
bunék nastdva stav takzvané senescence
(,,zestarnuti*). Zivotnost telomer prodlu-
Zuje enzym telomeréza, ktery ony okou-
sané konce DNA prodluZuje. A pravé
gen koédujici tento enzym je mutovany
u lidi trpicich dyskeratézou.

Objev telomerézy a jeji role v procesu
starnuti oteviel pied vice nez 50 lety ob-
rovsky védecky obor, ktery se vyzku-
mem starnuti systematicky zabyva. Zaca-
lo to v roce 1965, kdy vysel v solidnim,
ale nijak hvézdném odborném casopise
pievratny ¢lanek s nendpadnym nazvem
Limitovana délka Zivota lidskych bunék
péstovanych v Petriho miskach.

Jeho autor, v té dob& 37lety Leonard
Hayflick, v ném popsal jev, ktery byl
v piikrém kontrastu s tehdy obecné pfiji-
manou teorii, Ze izolované lidské buiiky
se mohou neomezené mnoZit, pokud jim
vytvofime adekvétni podminky. V ¢lan-
ku Hayflick popsal, jak spole¢né s kole-
gou Paulem Moorheadem izolovali buii-
ky z plic zemielé pacientky. Tyto buiiky
dobfe rostly a celkem nijak se neliSily od
téch, které mame v téle.

Nebyly to buiiky rakovinné, jez by
v sobé nesly néjaké mutace. Pravidelné
se délily pfiblizné jednou za 24 hodin.
Zhruba po 40 délenich viak nastalo zpo-
maloviéni a kolem 50. az 60. se buiiky pie-
staly délit uplné. Fascinujici nebylo pou-
ze ono zastaveni — buiiky zménily
i vzhled: proti pivodnim byly napadné
ve&tsi a plossi. Dnes takové buiiky nazyva-
me senescentnimi, tedy zestarlymi. Maxi-
malni pocet déleni, jeZ miZe buiika absol-
vovat, nez upadne do senescence, se nyni
v ucebnicich oznacuje jako Hayflickuv li-
mit. Jak je ale mozné, Ze jsou buiiky
schopné spocitat, kolika délenimi prosly?

Tuto zdhadu fesila béhem 70. let 20. sto-
leti fada badateli. Spravné feSeni, Ze za
Hayflickovym limitem muze stat pravé
zkracovani telomer, navrhl jiz v roce
1971 rusky biolog Alexej Olovnikov, ale
Nobelovu cenu za experimentalni potvrze-
ni této hypotézy obdrZeli nakonec v roce
2009 Elizabeth H. Blackburnova, Carol
W. Greiderova a Jack W. Szostak, zatim-
co Olovnikov vysel asi trochu nespravedli-
v& naprizdno. Hayflick se snazil ¢lanek
publikovat jiZ v roce 1961, ale byl nejdfi-
ve odmitnut s tim, Ze pravdépodobné jde
o laboratorni omyl ¢i artefakt. Pod odmit-
nuti se podepsal i Peyton Rous, ktery
o Sest let pozdé&ji obdrzel Nobelovu cenu
za objev virl zplsobujicich rakovinu.

StraZce jménem P53

Déleni bunék a kopirovéni genetické in-
formace je spojené s urcitou, i kdyz vel-
mi malou frekvenci chyb, coZ miZe vést
ke vzniku rakoviny. Pfechod do se-
nescence lze tedy povaZovat za altruistic-
kou reakci bunék, které tim, Ze upadnou
do stavu ,,zombie", zamezi nebezpecné-
mu piechodu k nekontrolovatelnému
mnoZzeni a vzniku nadoru.

Pokracovani na strané 14



Jak zemrit mlady v pozdnim veku

Dokonéeni ze strany 13

Senescentni buiiky ale nejsou pro orga-
nismus Zadnou vyhrou — produkuji do
svého okoli fadu molekul, jeZ nepfiznivé
ovliviiuji jejich sousedy a postupné v ce-
1ém organismu navozuji stav mirného se-
beposkozujiciho zanétu, ktery zhorSuje
fungovéni nékterych fyziologickych sys-
témi a vyrazné pfispivd ke zménam cha-
rakteristickym pro stafi.

V posledni dobé se ukazuje, Ze elimina-
ce senescentnich bunék muze vést k omla-
zeni organismu. Senescentni buiiky jsou
v limbu udrZovény dimyslnym mechanis-
mem. Za normélnich okolnosti by totiz
mély spachat sebevrazdu, a to v reZii mo-
lekularni superstar, jejiz védecky poetic-
ké jméno je P53. Tato bilkovina je andé-
lem straZnym naSich bunék, ktery je chra-
ni pfed pfeménou v buiiky nadorové.

Lidské butiky maji dvé kopie tohoto kli-
cového genu, ale nékteré druhy Zivoci-
chil, u nichZ nastdvaji nddorova onemoc-
néni jen vzacné, jich maji vice — tfeba slo-
ni dvacet. V zestérlych buiikich je ale tato
molekula pod zémkem. Tym holandskych
védca zvefejnil letos v bfeznu v prestiz-
nim Casopise Cell studii, v niZ se jim poda-
filo P53 v zestarlych buiikdch osvobodit.

Vysledek byl famézni — mysi, u nichz
byly timto zpiisobem odstranény sene-
scentni buiiky, doslova omladly. Jejich
Sediva srst znovu zazéfila Cernou barvou,
svaly zesilily a t€lesna aktivita a vitalita
se ofividné zvysila. Neni jasné, zda se
u takto omlazenych mysi posléze neproje-
vi n&jaké nepfiznivé vedlejsi acinky ani
jestli by podobny postup fungoval
iulidi. Neni viak vylouceno, Ze jiz v bliz-
ké budoucnosti se budeme umét podob-
nym zplsobem omlazovat i my.

Limity

Jaké jsou znamky starnuti? Nékteré jsou
ziejmé — vrasky, Sedivéni vlasi, opotie-
beni kloubi, ztrita svalové sily —, jiné
skryt&jsi, ale o to diileZitéjsi — ubytek né-
kterych typt bunék, neurony, zkracovani
konct chromozomi, hromadéni mutaci
v DNA. Existuje pro kazdy druh organis-
mi biologicky nastaveny maximélné do-
sazitelny vék? Najde véda, jejimZ zaklad-
nim posldnim je nejen prohloubit pozna-
ni, ale i ucinit Zivot komfortn&jsi, odpo-
véd na lidskou touhu po nesmrtelnosti,
nebo alespoii vyrazné dlouhovékosti?

Pouzivani antibiotik, sulfonamida
a vakcin pramérnou délku Zivota za uply-
nulych 200 let téméf ztrojnasobilo. To
zplisobilo, Ze stile deli zdvérecny tsek Zi-
vota proZijeme v chatrajicich télesnych
schrankach. Nartst chyb v DNA roztaci
osudovou ruletu a velkd ¢ast z nds se difve
¢i pozdé&ji stane onkologickymi pacienty.
Ti, kdo timto minovym polem projdou
diky chemoterapii ¢i moderni biologické
16¢bg, se ani neohfeji a uz se zaénou lado-
vat betablokétory, aby se jim ulevilo od
vysokého tlaku hrozicimu roztrhnout je-
jich srdce vedvi pii kazdém kychnuti.

Analyzy supercentenariant — téch, kdo
se ve zdravi doZiji sta a vice let — dospiva-
ji k zavéru, Ze i kdyZz technologicky po-
krok prodluzuje Zivot, jeho maximalni
délka je dana fyziologickou hranici okolo
120 let. Takovy zavér je obtizné exaktné
ovéfit. Navic je zfejmé, Ze ani neni v na-
Sem zdjmu dosahovat extrémniho véku
za cenu chronické nemohoucnosti a piezi-
vani v temnych komnatéch demence.

Prirozenou délku Zivota stanovuje
vztah reprodukénich a evolu¢nich mecha-
nismi — u druhu, jenZ se piestava pohlav-
né rozmnoZovat, feknéme po 40. roce
véku, neexistuje evoluéni tlak na zdoko-
nalovani mechanismui branicich degene-
rativnim zméndm v pozd&jsim véku. Evo-
luce, jez je ve svém planu slepd, méfila
kazdému druhu jinak, a to v zavislosti na
prostiedi a Zivotnich strategiich. Zatimco
mysi se nedozivaji ani tif let, jim pfibuz-
ny a podobné velky druh hlodavcu rypo§
lysy Zije primérné desetkrat déle.

Elixir mladi
Nikde na svété neni boj se starnutim lit&j-
§i neZ ve slunné Kalifornii. Touha po ne-
smrtelnosti se stala primyslovym odvét-
vim a v kraji hroznii a hnévu vyrostly tisi-
ce klinik plastické chirurgie, center pila-
tes Ci jinych rejuvenacnich (omlazova-
cich) fabrik. Kalifornie viak neni pouze
mistem hysterického vé&ného mladi, sid-
li zde i nejlepsi univerzity a védecké insti-
tuty svéta. Zejména na Stanfordové uni-
verzité se tématu omlazovani vénuji $pic-
kové védecké tymy.

Nedavno jeden z nich pod vedenim
Anny Brunetové zjistil, Ze absence jisté-

ho genu vyznamné prodluzuje Zivot malé-
ho Cervika haditka obecného. Pivod této
dlouhovékosti se skryval v nartistu ur¢ité-
ho typu tukd, jeZ se ve velkém mnoZstvi
nalézajiiv potravinich, jako je avokado,
ofechy a semena, rostlinné oleje, olivy ¢i
tmavéd Cokolada. Védci s prekvapenim
zjistili, Ze i normélni Cervici s dietou obo-
hacenou o tyto tuky Zili mnohem déle.

Dal§im zajimavym modelovym orga-
nismem pouZivanym jinym stanford-
skym tymem je rybka halancik tyrkyso-
vy. Ta Zije v africkych periodicky vysy-
chajicich tarikach; aby v takovych naroc-
nych podminkéch prezila, byla evoluci
dotlacena k velmi kratkému Zivotnimu
cyklu. Zije pouze Styfi aZ Sest mésicl;
t&sné pred vyschnutim rodné louZe nakla-
de vajicka, ktera jsou obalena ochrannou
blanou zabrafiujici vyschnuti. S piicho-
dem desta se tané opét naplni, halancici
se vylihnou a cyklus se opakuje.

Vyzkum této rybky vedl k objevu néko-
lika gent zodpovédnych za zkriceni je-
jich Zivota. Pozoruhodné je, Ze tyto geny
jsou soustfedéné na pohlavnich chromozo-
mech, coz naznaCuje tzkou vazbu mezi
délkou Zivota a rozmnoZovacimi strategie-
mi. V roce 2005 tym Thomase Ronda spo-
jil krevni obéh mladé a staré mysi, coz
vedlo u staré k omlazeni opotiebovanych
Jjater a svali. Navazujici ¢lanky popisova-
ly rejuvenacni vliv mladé krve i na mozko-
vou ¢innost a obnovu kosti.

Tyto experimenty vybizely k frontalni-
mu ttoku na odhaleni svatého grilu toho-
to védeckého odvétvi — jakéhosi elixiru
mladi. Zatim nejbliZe se k tomuto cili pfi-
blizil tym Tonyho Wysse-Coreye. Tito ba-
datelé se soustiedili pfedev§im na omlaze-
ni hipokampu, ¢4sti mozku zodpovédné
za kritkodobé uchovdvani informaci
a prostorovou orientaci. Pravé degenerace
hipokampu je zodpovédna za vétSinu pro-
blému lidi s Alzheimerovou chorobou.

V elegantnim experimentu se jim poda-
filo izolovat z pupe¢nikové krve bilkovi-

nu TIMP2, jeZ je zodpovédna za jeji omla-
zujici efekt. Starym my§im, jimZ byla tato
bilkovina injikovana, se zlepSila pamét
i schopnost se ugit. Naopak u mysi, jimz
byla tato bilkovina z krve odstranéna, vy-
razné poklesla kvalita téchto mozkovych
Cinnosti. Pravé takové pionyrské experi-
menty slibujici spojit kvalitu a kvantitu Zi-
vota slibuji i velmi slusny byznys.
Jednou z nich je spolecnost Ambrosia
jednatficetiletého Jesseho Karmazina,
kterd nabizi ziajemctiim, Ze je za osm tisic
dolarti zatadi do klinického vyzkumu,
v jehoZ rdmci do nich napichaji rejuve-
nac¢ni sérum z dvacetiletych darci. Pro-
blémovost operace je, Ze neni jasné, jak
omlazovani pozorovat, a projekt spie pi-
sobi jako podomni prodej lektvarii na od-
stranéni plesky. Dalsi a vyrazné serioz-
n&jsi projekt je firmy Alkahest, ktery stu-
duje vliv rejuvenacniho séra na lidi posti-
Zené Alzheimerovou chorobou — tento

ko. Firma Calico Labs s rozpoctem 1,5 miliardy dolard, jiZ zaloZil Google, zkouma starnuti na ryposi lysém.

klinicky vyzkum ale bude zdarma s pat-
fi¢énymi negativnimi kontrolami.

Tomas Alva Amazon
Kromé hochstapleri a akademika je
Amerika také zemi bohatych vizionaii.
Tito Edisoni prosévaji ideje a tvofi z nich
technologické revoluce. Ukrajuji z naSe-
ho kazdodenniho pachténi po internetu
drobky a skladaji je do monumentalnich
svéti pro sebe. Meziplanetarni lety, kolo-
nizace vzdalenych svétu, digitalizace vse-
ho déni, uméla inteligence nebo boj se
smrti. Té se vénuje hned nékolik z nich.
Napiiklad Larry Page, zakladatel Goo-
glu, ktery kousek za San Franciskem vy-
tvofil tajemnou spole¢nost Calico Labs.
Z toho mala, co se vi, je jasné, ze Calico
Labs se ,.skromnym* rozpoctem 1,5 mili-
ardy dolari se soustfeduje mimo jiné na
zminéného rypose. O8klivé zvititko, jez
se pod zemi doZije desetkrat tolik co jeho
mysi piibuzni (vynechame-li Jerryho).
Page nalakal do Calika nejlepsi z nej-
lepsich a v jeho ttrobéach se sto védcu

s arzenilem vSemoznych modelovych
zvitat snaZi rozlousknout zdhadu starnu-
ti. Je-li takovy recept, jehoZ nepiehlédnu-
telnou slozkou je izolace od védecké ko-
munity tohoto svéta, spravny, ukaZe ¢as,
aten se pro viechny krati.

Larry Ellison (firma Oracle) a Peter
Thiel (internetovy platebni systém Pay-
Pal) se soustieduji spiSe na podporu
a motivace akademiki, ktefi hledaji ces-
tu k dlouhému Zivotu, i kdyzZ se zda, Ze
Thiela zajima i zminénd omlazujici krev.
Jeff Bezos, zakladatel Amazonu, vloZil
penize do spole¢nosti Unity Biotechnolo-
gy, kterd se zaméfuje na omladnuti pomo-
ci odstranéni senescentnich bunék z téla.
Nékolik dalSich spole¢nosti se soustfedu-
je ina vztah hladovéni a dlouhovékosti.

U niz8ich organismii, jako jsou kvasin-
ky, se prokdzalo, Ze hladova dieta jim vy-
razné prodlouzila Zivot. Dlouho se zdalo,
Ze velky potencidl skyté resveratrol, jejZ
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obsahuje napiiklad ¢ervené vino a navo-
zuje stav podobny hladovéni. Ani Fran-
couzi ale vé&né neZiji a resveratrol poslé-
ze zapadl do Skviry laboratornich stold.

Korunou nad tim v§im je touha vyma-
nit se z naSich umirajicich tél, a to
transcendenci lidské mysli do pfistroji.
Toto ilenstvi uz prekonalo hranice Hol-
lywoodu a napiiklad Google se touto
mySlenkou piinejmensim zabyva. Je
pravda, Ze uZ neZijeme v dobg, kdy Win-
dows dlouho startovaly a rychle padaly,
ale piedstava pfeneseni naseho ja do vir-
tualniho prostoru je zatim spiSe tématem
tabletkové subkultury (tabletka plna psy-
chedelickych radosti).

Demografické plody védy

ProdlouZeni pramérné délky Zivota bé-
hem uplynulych staleti je dino prede-
viim drastickym poklesem kojenecké
a détské amrtnosti, zlepSenim hygienic-
kych podminek, vakcinaci proti nakazli-
vym chorobam a G¢innymi antibiotiky.
Dalsiho vyznamného zlepseni by se dalo

docilit zménou Zivotospravy — omezeni
koufeni, alkoholismu, nezdravych stravo-
vacich navykt. Studie ve vyznamném
medicinském Casopise Lancet vidi nartst
délky Zivota v budoucnu optimisticky. Ji-
hokorejské Zeny by dokonce mély v roce
2030 piekonat hranici 90 let. Stejna stu-
die ale naznatila, 7e muZi v Ceské repub-
lice si moc nepomiiZou — coZ nejspis od-
kazuje na na§ bohémsky zpuisob Zivota.

Naristd pocet seniort, a tim i téch, kdo
trpi dosud $patné léCitelnymi chorobami
pozdniho véku, coZ se stiva lidskym
i spole¢ensko-ekonomickym problémem.
Pro budoucnost by tedy mélo byt zasadné
dulezité maximdlné omezit pocet zavaz-
nych chorob stéfi a prodlouZit co nejvice
trvani ,,zdravého™ stafi. Takovy progres
by pravdépodobné oteviel naplno otizku
eutanazie jako zdsadni vyhry lidského ro-
zumu nad néhodnosti osudu.

Je tfeba si uvédomit, Ze starnuti jsme za-
Cali soustavné zkoumat teprve pied nékoli-
ka desitkami let a Ze vyzkum i v tomto od-
vétvi moderni biologie postupuje nesmir-
né rychle. Je realistické ocekdvat, Ze bé-
hem nékolika pfiStich desetileti budeme
vyrazné zpomalovat starnuti a prodluzo-
vat zivot v relativnim zdravi, feknéme na
drovni dnesnich primérnych Sedesatniki.

Vyrazné prodlouZeni pramérného aktiv-
niho véku bude mit oviem znacné spole-
Censké dusledky, o nichZ Ize zatim jen spe-
kulovat. JiZ dnes ale miZeme celkem kva-
lifikované odhadnout, jaké spolecenské
dusledky lze o¢ekavat od posunu maxima
populacni kfivky k vys$simu véku. Nepo-
chybné vzroste vliv seniori na politiku.

V modernich demokratickych spole¢-
nostech k volbadm chodi pfedevsim lidé
v postproduktivnim véku, jejichz prefe-

Nikde neni hoj se starnutim
litéjsi nez v Kalifornii. Touha
po nesmrtelnosti se stala
pramyslovym odveétvim

a v kraji hroznti a hnévu
vyrostly tisice klinik
plastické chirurgie ¢i fabrik
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rence ziskavaji politické strany héjici je-
jich zajmy. Zaroveti budou jejich hlasy ci-
lem marketingu parazitickych politic-
kych sil touZicich po moci z finan¢nich
a nezdkonnych pohnutek. Tento proces
se jiz dnes vyrazné podili na tom, jak nas
svét vypada. Je sloZité a jisté nedostatec-
né minimalizovat analyzy vysledki vo-
leb vékovym rozlozenim elektordtu, ale
zérovei je to nepfehlédnutelny fakt.

na omlazovani.

Inverzni forma anarchismu

Prezident USA Donald Trump byl zvo-
len predevsim lidmi star§imi 50 let. Voli-
1o ho dokonce o 20 procent vic b&lochit
starSich 65 let nez Hillary Clintonovou.
'V nékterych rozhodujicich stitech (tfeba
na Floridé€) byl tento rozdil jesté extrém-
né&jsi. Z evropského soudku: 58 procent
Britt starsich 55 let hlasovalo pro opusté-
ni Evropské unie, u nds 66 procent obca-
ni star§ich 60 let pro MiloSe Zemana.
Tato ¢isla jsou v kontrastu s vysledky
u v&kové skupiny do 44 let. VEtsina pro-
duktivni generace hlasy témto extrém-
nim ¢i zdiskreditovanym politickym sub-
jektam nedala a volila spiSe status quo.
V disledku demografického vyvoje tedy
vyhrdva volba starSich neproduktivnich
Casti spole¢nosti, jejichZ motivem je ne-
zfidka sentiment. Tato inverzni forma
anarchismu — sentimentalismus — zakla-
da politicky ndzor na modelu z minulos-
ti, ktery malo odpovidé soucasnosti.
Zapadni spole¢nost stirne — podle urci-
tych modeli se pravdépodobné v USA
do roku 2050 pocet lidi starSich 65 let
ztrojnasobi, zatimco pocet 40letych zi-
stane stabilni. Vzhledem k tomu Ize oce-
kévat, Ze se do politiky bude dostavat std-
le vice extremisti. V takovém piipadé by
mélo smysl bud omezit volebni pravo
starSich obCant, ¢i uvolnit volebni pravo
od 15 let. Jak varoval americky politolog
Francis Fukuyama pfed nasi obsesi dlou-
hym Zivotem: aby svét za chvili nepfipo-
minal obrovsky domov dichodcil...

Autofi piisobi v Ustavu molekularni genetiky
Akademie véd Ceské republiky



