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Pivo bez
chmele
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pravdové pivo se pripravuje
O Cisté ze zékladnich surovin, ji-

miZ jsou voda, slad, kvasinky
a chmel. Ale chmel pivovarnici brzy
mozna nebudou potifebovat — aniz by
to bylo poznat.

Vyzkumnici z Kalifornské univerzi-
ty v Berkeley v odborném periodiku
Nature Communications popsali, jak
se jim diky genovym dpravam kvasi-
nek podafilo docilit toho, Ze pivu da-
vaji stejné nahotklou chut a chmelové
aroma, jako to zatim dokédZe jen
chmel. Neboli, diky genetickému in-
Zenyrstvi vlastné prestava byt chmel
potiebny i pro ,,tradi¢ni* pivo.

Pri posuzovani vzorki
naslepo mélo pivo z geneticky
upravenych kvasinek podle

NI

panelu znalc ,chmelovejsi
chut nez pivo
obsahujici pravy
chmel

Vyzkumnici totiZ nasli v rostlin-
kach maty a bazalky geny, které ridi
vytvafeni chemikalii, jez dokaZou
chut chmele napodobit (jsou to lina-
lool a geraniol). Tyto geny v laborato-
fi prenesli do kvasinek. Védci pak ne-
chali panel odbornikti porovnat nasle-
po vzorky. Ukézalo se, Ze pivo z gene-
ticky upravenych kvasinek mélo po-
dle znalct chmelovéjsi* chut nez pivo
obsahujici chmel.

Evropa se genetickym modifika-
cim bréni, takze Cesti péstitelé chmele
se (zatim) nemusi bat, Ze kvili gene-
tickému inZenyrstvi prijdou o obZivu.
Ale v USA si moZna ,.,chmelovéjsi“
pivo bez chmele casem vychutnaji.

eobvykly nélez se podafil vy-
N zkumnikam v Itélii v lokalité

Poggetti Vecchi, kterou v pra-
davné minulosti obyvali neandertalci.
Archeologové zde nasli nastroje: upra-
vené kameny, kosti a také 58 asi met-
rovych dievénych ty¢i. To je vzic-
nost, protoZe dievo vydrZi jen za vyji-
mecnych podminek, obvykle s ply-
noucim ¢asem v pfirodé zmizi. Podle
radiokarbonové analyzy jsou tyce pri-
nejmensim 171 000 let staré, zaSpica-
télé a nékteré i cilené opdlené ohném.
Mohly se hodit napriklad pro dolova-
ni v zemi pfi vyhleddvani jedlych
hliz, popsali védci v odborném perio-
diku Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences.

Nalez je urcité zajimavy, i kdyZ nic
upln€ nového o neandertalcich nefi-
ka: uz se vi, Ze pouzivali néstroje, Ze
jimi lovili soby, jeleny, koné, i to, Ze
vyuzivali vyhod ohné (ackoli neni jas-
né, jestli jej takhle ddvno uz uméli
uméle rozdé€lat). Prosté, podobali se
davnym lidem dnesniho typu, nezda
se, Ze by v né€em byli hor§i. Objev
v Poggetti Vecchi zase pfipomnél
otazku, na kterou stile nezname odpo-
véd — pro¢ tedy neandertalci vymfeli,
ale nasi pfedkové ne? Byla to pouho-
pouhé nahoda?

doktorského studia na Massachu-

settské technice, ale v minulosti
pracoval v truhlarné, kde si jeho mistr
ufizl pilou oba palce. Nyni tedy Lip-
ton s kolegy vyvinul strojni pomocni-
ky truhléafe: jsou to pojizdna robotic-
ka ramena, do nichz se upevni prislus-
ny kus dfeva, uzivatel je — pry docela
jednoduse — naprogramuje podle
svych potieb, a robotici dievo na poza-
dovaném misté ufiznou nebo v ném
néco vyfiznou. Ve ma byt hodné jed-
noduché, ¢lovék o potéseni z vlastno-
rucni originalni prace se dfevem nepfi-
jde, jen ty rizikové Casti sveri stroji.

J effrey Lipton je dnes studentem

Vyznamnou skupinou chorob
vyvolanych nezadouci

a neprimérenou reaktivitou
imunitniho systému jsou alergie,
které jsou - podobné jako rada
dalSich nemoci - ,,civiliza¢nimi
chorobami. Tu hypotézu mnozi
slySi neradi, ale vyloZené se nabizi:
soucasna epidemie alergii miZze byt
dusledkem piehnané hygieny.

(==

ako alergie, respektive precitlivé-

losti se oznacuji stavy vyvolané

nezadoucimi imunitnimi odpo-

védmi proti v podstaté neskod-

nym latkam, jako jsou nékteré
slozky rostlinnych pyli, roztoct v doméa-
cim prachu, slozky potravy a podobné.
Zanétlivé projevy téchto intenzivnich re-
akci pak pacienta poskozuji nebo ales-
pori obtézuji.

Alergie jsou evidentné zpisobeny
chybnym rozhodnutim imunitniho systé-
mu reagovat proti né¢emu, co ve skutec-
nosti neni nijak nebezpecné. Zda se, Ze
toto chybné, pfehnané chovani imunitni-
ho systému néjak souvisi s jeho vyvojem
v raném détstvi a nastavenim jakéhosi ne-
spravného prahu citlivosti.

Epidemiologické studie ukazuji jas-
nou nepfimou Gmérnost mezi vyskytem
alergii a poklesem typickych infek¢nich
onemocnéni (spéla, hepatitida A, spalnic¢-
ky, pfiusnice, tuberkul6za) v obdobi od
50. let 20. stoleti do dneska.
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Nahradni terce

Nabizi se hypotéza, Ze imunitni systém
dnes nemd tolik pfileZitosti bojovat
s redlnym nebezpecim, a tak si to vyna-
hrazuje na né¢em jiném, proti cemu by re-
agovat nemél.

Mezi souasnymi imunology a alergo-
logy je dnes vSeobecné piijimana takzva-
na hygienicka hypotéza jako vysvétleni
dnesni epidemie alergii. Ta odraZi sku-
teCnost, Ze nas civilizovany Zivot je vel-
mi odliSny od toho, jak naSi pfedkové
zili po desetitisice let predtim -

v prostiedi promoteném spoustou prirod-
nich mikroorganismd, paraziti a jejich
produktti.

Jednim takovym typickym patoge-
nem, se kterymi se nasi pfedkové museli
vzdycky néjak vyrovnavat, jsou rizné
mykobakterie, tedy mikroorganismy, kte-
ré jsou hojné pritomné v pidée, a nékteré
z nich zpUsobuji zdvazni onemocnéni (tu-
berkuléza, lepra). Takze kdyz si deti
v raném véku neustale hraly nékde ven-
ku, dostdvaly se s nimi béZné do styku
a automaticky, pfirozenym zpisobem se
jimi imunizovaly.

Druhym béZnym typem patogentl,
s kterymi byli nasi ptfedkové v béZném
styku, byli stfevni paraziti (hlistové, skr-
kavky, tasemnice). A obéma témto ty-
pum stimulantd imunitniho systému se
nyni do znacné miry v nasem polosteril-
nim prostfedi vyhybame.

NaSe déti se snazime uchranit toho,
aby se nékde neumazaly, aby se nécim
nenakazily, a podobné.

To je samozfejmé blahodarné (détem
nehrozi nebezpecné infekce), ale na dru-
hé strané to zfejmé néjak postihuje vyvoj
imunitniho systému.

V epidemiologickych studiich se uka-
zuje, Ze vyskyt alergii koreluje s fadou
faktord, které souviseji s Zivotnim pro-
stfedim a Zivotnim stylem.

U babicky na dvorku

Jako nejvyraznéjsi ochranny faktor proti
alergiim byl identifikovén Zivot v raném
détstvi na farmé. To znamena nejenom
nékde na vesnici, ale tak, aby déti byly
ve styku s hospodafskymi zvifaty, pra-
chem znecisténym jejich vykaly a pudni-
mi bakteriemi, aby pily pfirodni, Cerstve
nadojené nesterilizované mléko (samo-
zfejmé kontaminované mnohymi mikro-
organismy). To jsou vSechno silné stimu-
lanty imunitniho systému.

Je tfeba zdiraznit, Ze podobny ochran-
ny vliv nema jakékoli ,,nehygienické*
prostfedi. Déti ze zanedbanych chudin-
skych Cétvrti americkych mést Zijici ve
velmi nehygienickych podminkach trpi
alergiemi stejné jako déti z luxusnich
Ctvrti.

Hodné se mluvi také o ochranném vli-
vu kojeni, pfi kterém kojenec dostava
s matefskym mlékem dilezité ochranné
protilatky a dokonce i imunitni buiriky.
Ty pfechézeji z matefského mléka do or-
ganismu ditéte a mohou pfiznivé ovliviio-
vat vyvoj jeho imunitniho systému. Po-
kud vim, nejsou ale vysledky solidnich

studii o vlivu kojeni na alergie zdaleka
tak jednoznacné jako ty prokazujici
ochranny vliv ,,Zivota na farmé*.

Pro spravny vyvoj imunitniho systé-
mu je velice dalezité také spravné sloZe-
ni stfevni flory, kterd neni ovlivnéna pii-
lis Castym pouzivanim antibiotik. Ta
mohou vyhubit nékteré uzite¢né druhy
takovych bakterii. Mimochodem, v na-
Sem stfevnim traktu méame 500 az
1000 druhii bakterii (jednou z nejhojné;j-
Sich je nyni velmi populdrni Escheri-
chia coli) a celkovy pocet bakterialnich
bunék ve stfevech je asi desetkrat vyssi,
neZ je pocet bunek naseho vlastniho or-
ganismu (bakterialni bunky jsou asi sto-
krat mensi).

Nemoci proti alergii

V dalsich epidemiologickych studiich se
prekvapivé ukazalo, Ze déti, které prodé-
laly hepatitidu A neboli infekcni Zlouten-
ku, jsou pomérné dobfe chranény proti
vzniku alergii v pozdéjs$im véku. To zfej-
meé znamen4, Ze tento typ infekce, respek-
tive imunitni reakce proti ni néjak zménil
rovnovdhu imunitniho systému tak, Ze
prestal byt nachylny k alergickym reak-
cim.

Vidime jasnou neprimou
umérnost mezi vyskytem alergii
a poklesem typickych infekcnich
onemocnéni jako hepatitida A,
spdla, spalnicky,

priusnice Ci

tuberkuldza

Zdé4 se, Ze na vznik alergii maji v mést-
ském prostfedim nepfiznivy vliv nepatr-
né uhlikové Castice, které jsou produk-
tem spalovani v dieselovych motorech.
Tyto Castice maji adsorpcné aktivni po-
vrch, na ktery se dobfe vaZou alergenni
slozky domaciho prachu nebo i pylu
a vzniklé komplexy jsou velmi imuno-
genni, respektive alergenni.

Bylo publikovano nékolik studii, kte-
ré srovnavaly vyskyt alergii u déti z vy-
chodni a zdpadni ¢asti Némecka brzy po
sjednoceni. Tyto dvé skupiny se liSily
v fad¢ aspektl Zivotniho stylu (umisténi
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Bakterialnich bunék
v lidskych stfevech
si desetkrat vice nez
unék naseho vlastniho
a (na snimku kolonie
: strevnich bakterii
~ Escherichia coli).
Vyzkumy ukazuiji,
- Ze lidé, ktefi
vraném détstvi
vyrUstali na statku,
v kontaktu
& s hospodarskymi
f zviFaty a s nimi

W, " Zijicimi mikroorga- |
¢ nismy, ziskavajf

nejvyraznéjsi ochranny

faktor proti alergi

cesta k epidemn alergii

v jeslich a matetskych Skolkach, stravo-
vaci navyky, odliSna Zivotni droverl).

Ukazalo se, Ze déti z vychodni Cas-
ti byly vici alergiim daleko odolnéjsi.
To znamena, Ze onen jakoby ,civilizova-
néjsi“ zplsob Zivota a vyssi Zivotni dro-
ven néjak souvisi se vznikem alergii.
Otéazkou je, které konkrétni faktory to
jsou.

Zachrani nas cervi?

V dalsi némecké studii se porovnavaly
dvé skupiny déti zapadonémeckych tu-
reckych imigrantd — prvni, kde se doma
mluvilo némecky, a druhd, kde doma
mluvili turecky. Vyrazné vice alergii
bylo v té skupin€ prvni, tedy u vice ger-
manizovanych pfisté¢hovalcti. Onim imu-
nologicky dilezitym faktorem jisté ne-
byl samotny jazyk, ale spise Zivotni styl
vrodiné — ochranny efekt mél zfejmé
onen prirodé blizsi turecky Zivotni styl
a tradi¢ni strava.

Samoziejmé Ze je v poradku, kdyZ se
snazime Zzit hygienicky a snazime se vy-
varovat nebezpe¢nych infekci. Resenim
problému s alergiemi rozhodné neni vra-
cet se zpatky do nehygienickych podmi-
nek a riskovat nebezpecna infekéni one-
mocnéni.

Je ale velmi dulezité identifikovat ony
klicové faktory chybéjici v nasSem civili-
zovaném polosterilnim prostiedi. Kdyby-
chom je znali, mohli bychom je néjakou
formou oc¢kovani nahradit, a uméle tak
pomoci vyvijejicimu se imunitnimu sys-
tému. Nékteré nejnovéjsi studie na zvira-
tech uZ prvni nadéjné kandidaty (polysa-
charidy nékterych stfevnich bakterii) od-
halily.

Zajimavym piikladem takového pristu-
pu jsou nedavné studie, ve kterych dobro-
volnici pozfeli vajicka celkem neskod-
nych stfevnich parazit hlistic Trichuris
suis. Jejich normalnim hostitelem je pra-
se; v lidském zazivacim traktu se Cervici
z vajicek sice vylihnou, ale preziji jen asi
mésic a pak zahynou. Za tu dobu ale mo-
hou vyvolat Zddouci imunitni odpovéd,
takZe je to vlastné jakési relativné pfiro-
zend a neSkodna imunizace.

Vypada sice trochu nechutné, Ze by-
chom si méli do stfev nasadit néjaké Cer-
vy, ale pokud by to fungovalo a poméha-
lo by to odvracet alergie, jisté by stédlo za
to o tom uvazZovat.
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