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Proti alergii i nadorim

VACLAV HOREJS
29. duben se slavi jako Den imunologie. Jaky je Cesky vklad této véde?

Cim to, ze Zivé zvife ¢i ¢loveék pobihd po svété plném nebezpecnych bakterii a vird,
zatimco mrtvé t€lo velmi rychle podlehne rozkladu zpisobenému mikroorganismy?
Pfi¢inou je imunitni systém, ktery nas pied vétSinou nebezpecnych nastrah chréani.

Lidé¢ si ochrannych imunitnich mechanismii zacali byt védomi velmi ddvno - uz stafi
Rekové v 5. stoleti pred Kristem veédéli, ze ti, ktefi se uzdravili z morové infekce, mohli
bez nebezpeci peCovat o nemocné. Podruhé uz se totiz nikdo nenakazil, nebo alesponi
druha nakaza probihala mnohem mirnéji.

Za zakladatele moderni védy o imunité se povazuje anglicky 1ékat Edward Jenner, ktery
koncem 18. stoleti na zaklad¢ lidovych zkusenosti poprvé skute¢né uspésné pouzil
vakcinaci - zdmérné infikovani lidi kravskymi neStovicemi, které pak chréanilo proti
tézkym onemocnénim pravymi nestovicemi. Rozvoj imunologie nastal ve druhé poloving
19. stoleti a je spojen s tak slavnymi jmény jako Louis Pasteur, Robert Koch, Paul
Ehrlich ¢i Ilja Mec¢nikov. Tito velci védci a jejich nasledovnici objevili mnoho ptivodct
infek¢nich onemocnéni i ty nejzdkladnéjsi zbrané€ imunitniho systému -protilatky a
buiiky, které uméji mikroorganismy zabijet a pozirat.

Opravdovy rozmach moderni imunologie nastal ve druhé poloviné 20. stoleti. Desetitisice
badatelii postupné zjistovaly, ze imunitni systém je mnohem komplikovanéjsi, nez se
zpocatku zdalo. Dnes, kdy zname desitky riznych druht bilych krvinek a tisice riiznych
druhti molekul, jsme stale teprve nékde v poloving cesty. Mnoho slozek obrannych
systému ziejmé jesté nezndme vibec, o spousté dalSich mame jen mlhavé povédomi.
Kazdy tyden se publikuji stovky novych odbornych ¢lankli oznamujicich nové
imunologické objevy.

Co je télu cizi

Aby tento obranny systém fungoval, musi byt v prvé fadé schopen rozeznat, co je
organismu vlastni a co je naopak cizi. To se déje pomoci fady receptorovych molekul na
povrchu riiznych druhi bilych krvinek, které rozeznavaji chemické struktury pfitomné na
povrchu mikrobt, ale ne na buiikach vlastnich. Imunitni systém vyrabi i rozpustné
rozpoznavaci molekuly, zndmé jako protilatky. Ty obali cizorodé ¢astice, které do
organismu nepatfi, a tak je oznaci pro nasledujici zni¢eni. V nékterych ptipadech pouziva
imunitni systém trochu ptekvapivou a nebezpecnou strategii - misto aby se snazil
infikované bunky "vylécit", radéji je zabije, aby se nestaly zdrojem dalsiho §ifeni infekce.
Tato riskantni hra v§ak n€kdy napacha vice skody nez uzitku.

Dobie vime, ze imunitni systém n¢kdy své reakce piezene - vysledkem mohou byt alergie
(to kdyz se spusti nepiimétend reakce tieba proti neSkodnému pylu, ktery je mylné
povazovan za nebezpecného parazita). Jindy se dvojsecné zbran¢ imunity obrati proti
vlastnim tkanim organismu - tak vznikaji autoimunitni choroby jako cukrovka,



roztrouSend skler6za nebo revmatismus. Imunitni zbrané¢ mohou zamifit i proti
transplantatim ledvin ¢i srdce. Jeste horsi vSak je, kdyz imunita pracuje nedostatecné.
Pacienti postizeni vrozenymi nebo ziskanymi poruchami imunity (jako je AIDS) Spatné
vzdoruji jinak celkem neSkodnym mikrobiim a podléhaji banalnim infekcim.

Imunologicky arzenal

Vysledkem prace tisicti imunologt ve svéteé neni jen stale lepsi poznani toho, jak imunitni
systém funguje a jak se muze pokazit, ale i stale vétsi arzendl praktickych prostfedkt k
tomu, jak imunitni mechanismy podle potfeby bud’ povzbudit, nebo naopak trochu
zbrzdit. Nejvetsi vyznam ma nepochybné ockovani proti fadé infekénich nemoct, které
Jiz zachranilo stamiliony zivotu.

Ptied 30 lety byla diky vakcinaci zcela vymycena prvni nebezpecna choroba - pravé
nestovice. Uz brzy k ni asi pfibude druha - détska obrna. V poslednich letech bylo
vyvinuto nékolik velmi u¢innych (a bohuzel také velmi drahych) 1€kt proti nékterym
autoimunitnim a nddorovym chorobdm, zalozenych na tzv. monoklonalnich protilatkach.
Miliardovy trh s témito modernimi 1éky nového typu se rychle rozsitfuje. Neddvné objevy
z oblasti tzv. regulacnich bunék davaji nadéji na brzké zvladnuti autoimunitnich reakci a
transplantacnich komplikaci.

Hodné usili se investuje 1 do vyvoje imunologickych prosttedki pouzitelnych v boji proti
nadoriim. Dosud bylo trochu zdhadou, pro¢ pravé s nddorovymi onemocnénimi si
imunitni systém neumi dobfe poradit. Ukazuje se, Ze je to hlavné proto, Ze nddorové
bunky se pfili§ podobaji buitkdm normalnim, a tak je imunitni systém paradoxné spise
chrani, nez napada. I zde se blyska na lepsi Casy a snad jiz brzy budeme umét tu
nepatfi€nou ochranu oslabit a nddory vystavit imunitnim zbranim.

Fascinujici oblast pfirozené obranyschopnosti organismu neodolatelné 14ka i riizné
pavédce a Sarlatany, ktefi za imunitnimi mechanismy spatiuji jakési nadptirozené sily
vymykajici se nudnym principtim standardni védy. Snad jesté vice je mazanych
podnikavc, kteti pékné vydelavaji na nejriznéjSich vodickach a potravinovych
doplicich udajné posilujicich imunitu. Pozitivni na téchto kouzelnych prostiedcich je, ze
jsou vétsinou alespoi zdravi neSkodné.

A jak si vedou ¢esti imunologové? Nejslavnéjsi Ceska jména tohoto oboru, Milan Hasek,
Jan Klein, Jaroslav Sterzl, Pavol Ivanyi a Juraj Ivanyi &i Jiti Méstecky, patiila jiz od
Sedesatych let 20. stoleti ke svétové Spicce. Haskiiv prazsky ustav byl vyhledavan
nejlep$imi svétovymi odborniky a Milanu Haskovi nechybélo mnoho k Nobelové cenc.
Ceskou (&i spise Geskoslovenskou) imunologii, stejné jako celou nasi védu, viak téZce
poznamenaly udalosti po roce 1968. Spousta pfednich badatelii emigrovala (a pak jesté
vice excelovala na zdpadnich univerzitach a ve vyzkumnych tstavech), nase laboratote
ztratily kontakt s prudce se rozvijejicim oborem. V poslednich deseti letech se situace
snad kone¢né zacina zlepSovat - fada mladych nadéjnych badateld se vraci z GspéSnych
dlouhodobych pobytl v nejlepsich svétovych laboratotfich a zac¢inaji si budovat své
vlastni vyzkumné tymy. Usp&iné se rozviji i nékolik malych firem, které prakticky
zuzitkovavaji vysledky zédkladniho vyzkumu. Jednou z nich je i firma Exbio, ktera
pronikla se svymi unikatnimi protilatkovymi produkty na svétové trhy.

Svétova imunologie se prudce a slibné rozviji. Neni snad pfehnané ocekavat, Ze tak, jako
byla druha polovina 20. stoleti vékem antibiotik, bude 21. stoleti stale vice vékem



imunoterapeutik. Vérim, ze i Cesky prispévek k tomu bude stale vyraznéjsi.

Neni snad pfehnané oCekavat, ze tak, jako byla druhd polovina 20. stoleti vékem
antibiotik, bude 21. stoleti stale vice vékem imunoterapeutik

N¢ékdy pouzivéa imunitni systém nebezpecnou strategii - misto aby se snazil infikované
bunky "vylécit", radgji je zabije, aby nesitily infekci

Foto popis| OCKOVANI. Diky této zbrani imunologi byly zcela vymyceny pravé
nestovice a zachranény stamiliony Zivoti.
Foto autor| FOTO: ONDREJ LITTERA

O autorovi| VACLAV HOREIJSI, Prof. Vaclav Hofejsi pisobi v Ustavu molekularni
genetiky AV a na Pfirodovédecké fakulté¢ UK



