ny laudanum. Obecné se uvadi, ze Paracel-
sus zjistil moznost extrahovat opium alkoho-
lem a ptipravil laudanum jako smés opiové
tinktury a dalSich pfisad. Tento sviij tajny
prostfedek pak pry Paracelsus mél stdle u se-
be ukryty v jilci svého mece.

Z dochovanych prament je ziejmé, ze Pa-
racelsovo 1éc¢eni bylo v fadé ptipadd tspés-
né. Pomérné casto ale ménil plisobisté, né-
kdy zjevné jako diisledek ne zcela tspésnych
zasahti. Jeho zndmé 1ékatské spisy se tykaji
napiiklad velmi Gcelného 1éceni ran a léce-
ni syfilidy solemi rtuti Kromé z naseho po-
hledu racionalnich lé¢ebnych praktik ale vé-
fil i v magnetické sily, v ptisobeni meteort,
a byl poplatny své dobé i v fadé jinych aspek-
ta.

Jak jiz bylo zminéno, Paracelsus hodné
cestoval. Poté, co se stal znamym uspéchy
své 1écby v Basileji, kde mimo jiné 1é¢il dnu
u Erasma Rotterdamského, byl zvan jako
lékar do celé Evropy vcetné Anglie a Skot-
ska. Mimo jiné byl i osobnim lékaiem dan-
ského krale Kristidna II. Paracelsus ma ta-
ké vztah k naSemu tzemi. Pfi svém pobytu
v Augsburgu byl v roce 1536 navstiven Vacla-
vem ze Zerotina, jemuz posléze 1é¢il dnu
a nasledky mrtvice. Ten také doporucil Pa-
racelsa nejvys§imu marsalkovi kralovstvi ces-
kého Janu z Lipé, kterému od dubna do zari
1537 za svého pobytu v Moravském Krumlo-
veé 1é¢il artritidu a dalsi potize, véetné zvét-
$ené sleziny, zlu¢nikové koliky, vodnatelnos-
ti, a dokonce snad i malarie. Tato 1é¢ba sice
nebyla zcela spésna, ale stav Jana z Lipé se
castecné zlepsil. Soucasti 1é¢by byla i fada
doporuceni ke zlep$eni Zivotospravy a snad
i na zakladé¢ jejich dodrzovani Jan z Lipé zil
dalsi ¢tyfi roky. Jiné zndmé Paracelsovy za-
kroky na Moravé uz nebyly tak uspésné. Po-
té, co po jeho 1é¢bé oslepl na jedno oko Jantv
syn a po podani 1éku na zaludec¢ni potize do-
stala zachvat a ndhle zemfela v kieCich Jana
z PernStejna, fesil to Paracelsus jiz mnoho-
krat osvédcenym zplisobem - potaji utekl,
tentokrat pres Bratislavu do Vidné. Jak kva-
pem opoustél Moravsky Krumlov, je zfejmé
z toho, Ze tam zanechal i svoje osobni véci

véetné rozepsanych spisti. Po pfijezdu do
Vidné si vymohl pfijeti u cisafe Ferdinan-
da L., ktery mu zajistil dodani téchto véci do
Vidné.>$ Jeho pobyt v Moravském Krumlo-
vé pfipomina tzv. Paracelsova sin v mistnim
zamku.

Paracelsus nesporné sehral vyznamnou ro-
li v historii lékafstvi a v fadé aspektd pod-
statné prispél k jeho dal§imu rozvoji. Jeho
slozitd povaha, kterd mu udélala fadu ne-
pratel, a také dolozené opovrzlivé vyroky
o praktikach, které neuznaval a které se uka-
zaly spravnymi, mohly mit i negativni vliv.

A na zavér zdanlivé nesouvisejici dovétek.
I kdyz ptvod slova bombasticky zfejmé ne-
ni odvozen od Paracelsa, kdykoli toto slo-
vo slyS§im, vzpomenu si na néj. A na slovo
bombasticky si také nemohu nevzpomenout,
kdyz ¢tu zpravy v dennim tisku nebo vidim
reportaze v televizi oznamujici, ze ,¢eskym
védcim z XY se podafril zcela unikatni svéto-
vy objev, ktery pfinese revoluci v 1é¢bé (dia-
gnostice) rakoviny (AIDS, Alzheimerovy
choroby, tuberkulézy...)*. Pti bliz§im sezna-
meni se bohuzel véts§inou ukaze, Ze se pfinej-
lep$im jednd o vysledky test na zvifatech
a ze tedy uvedené vystupy maji slouzit hlavné
ke zviditelnéni piislusnych védct nebo jejich
instituci. Ceské védé bych opravdu ptél, aby
se G¢inné latky objevené v Ceské republice
staly svétové vyznamnymi lé¢ivy, jako se to
podatilo v ptipadé l1é¢iv objevenych profeso-
rem Holym. Obavam se ale, zZe cesta nevede
pres bombasticka prohlaseni, ale pfes dlou-
hodobou mravenéi praci v kombinaci s ne-
zbytnou davkou §tésti. Y
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Autoimunitni ospalost

Imunitni systém nés chrani proti infek¢nim
mikroorganismiim a odstrafiuje z naseho té-
la poskozené nebo abnormalni bunky. Vétsi-
na uzite¢nych imunitnich reakci je provazena
vice ¢i méné intenzivnimi ,imunopatologic-
kymi“ reakcemi — poskozenim okolni zdra-
vé tkané. Jsou to vedlejsi dtsledky pouziti

ucinnych imunitnich zbrani. Ve velké vét
§iné piipadi jsou tato poskozeni jen mirna
a jsou prijatelnou dani za likvidaci infek-
ce. Nékdy jsou ovSem tyto reakce ,prehna-
né“ a nadélaji vice $kody nez uzitku. Napfi-
klad u nékterych typti virovych zanétt jater
je ptislusny virus celkem neskodny a infiko-
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vané bunky pfili§ neposkozuje. Projevy cho-
roby jsou ve skute¢nosti diisledkem masivni-
ho utoku imunitniho systému na infikované
jaterni bunky, vedeného snahou zlikvidovat
tyto bunky jako mozny dalsi zdroj infekce.

Dalsimi piiklady $kodlivého chovani imu-
nitnfho systému ,utrzeného ze fetézu® jsou
alergie a pfedevs8im autoimunitni choroby.
Ty vznikaji v diisledku selhani mechanismt
tolerance k vlastnim tkanim. Predpoklada
se, ze spoustécem autoimunitnich poruch
jsou vétsinou rtizné infekce. Infekéni mikro-
organismus miize vyvolat autoimunitni re-
akce mechanismem zvanym ,molekularni
mimikry®. Nékteré mikrobialni antigeny mo-
hou byt totiz do jisté miry podobné urcitym
molekuldm organismu vlastnim. Pokud tedy
proti nim zautoci imunitni systém (tvorbou
protilatek a specifickych klont T-lymfocytt),
mohou byt zasaZzeny i tyto podobné ,auto-
antigeny®, které pak mohou imunitni reakci
udrzovat v chodu i po odeznéni infekce, pro-
toze na rozdil od mikroorganismu nezmizi.

Pti infekénim poskozeni bunék se také mo-
hou odkryt imunitnimu systému jinak do-
sud nedostupné vnitrobunééné autoantige-
ny (oznacované jako ,kryptické antigeny®).
Imunitni reakce proti nim zptsobi, resp. pro-
hloubi mistni zanét, coz odhaluje dalsi do-
sud skryté autoantigeny, které mohou opét
vyvolavat dal§i autoimunitni reakce, takze
u plné rozvinutého autoimunitniho onemoc-
néni casto nachazime klony lymfocytd rea-
gujicich s mnoha rtiznymi autoantigeny.

Velmi nebezpecné je, kdyz autoimunitni
mechanismy zac¢nou likvidovat Zivotné dtle-
zZité bunky. Tak je tomu napf. u juvenilniho
diabetu (cukrovka I. typu), kdy jsou likvido-
vany beta-bunky Langerhansovych ostravki,
které produkuji inzulin. V takovych pripa-
dech jsou vétsinou hlavnimi viniky autoimu-
nitnitho onemocnéni dva druhy T-lymfocytt
- tzv. cytotoxické (zabijecské, Tc) a zanétlivé
(oznacované jako Thl). Tyto bunky rozezna-
vaji pomoci svych antigenné specifickych re-
ceptortit (TCR) malé fragmenty proteinti na-
vazané na povrchové proteiny zvané MHC
(»major histocompatibility complex“). Pokud
tyto fragmenty pochazeji z néjakého infekc-
niho mikroorganismu, je vSechno v pofad-
ku a T-lymfocyty spravné plni své ochranné
funkce - likviduji nakazené bunky a vyvo-
lavaji zanétlivou reakci zabranujici $ifeni in-
fekce. Pokud ale rozeznavaji fragmenty pro-
teinl pochazejicich z vlastnich bunék (napf.
z onéch beta-bunék produkujicich inzulin),
muze to vést k rozvoji autoimunitniho one-
mocnéni.

Nyni se ukazuje, Ze pravé to se déje u narko-
lepsie — onemocnéni, u kterého se autoimunit-
ni ptivod predpokladal jiz davno, ale ditkazy
doposud unikaly. Pacientl postizenych touto
chorobou je pomérné hodné — zhruba jeden
clovek z tisice, coz je obdobné jako u Parkin-
sonovy choroby nebo roztrousené sklerézy.
Tito lidé upadaji bé¢hem dne nédhle do kratké-
ho nepotlacitelného spanku, a to v jakékoli si-
tuaci, béhem jakékoli ¢innosti, nebo alespon
trpi extrémni, patologickou ospalosti. Mohou
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trpét také kataplexii (ndhlym ,usnutim“ sva-
1)) a halucinacemi pii usinani a probouzeni.
U vétsiny téchto pacientd je silné snizena hla-
dina neuropeptidu orexinu, resp. jeho prekur-
soru hypokretinu, regulujictho fyziologické
probouzeni. Tento peptidovy hormon (feté-
zec 33 aminokyselin) je produkovan pouhymi
asi 70 000 bunkami v hypothalamu, tedy ¢asti
mezimozku regulujici mnohé jiné zakladni fy-
ziologické funkce.

Tym badateltt ze Stanfordovy univerzity
nyni dokézal,! Ze v téle pacientl jsou pfitom-
ny klony zanétlivych T-lymfocytt, které ro-
zeznavaji dva fragmenty pochazejici z orexi-
nu, navazané na subtyp (alelickou formu)
MHC proteinu zvaného DQ0602. O tomto
konkrétnim MHC proteinu se jiz delsi dobu
védélo, Ze ziejmé s narkolepsii souvisi — ac-
koli je v populaci pfitomen jen asi u ¢tvrtiny
vSech jedincti, pacienti s narkolepsii jej ma-
ji témér vSichni. Nyni je tedy prokazano, ze
autoreaktivni klony zanétlivych T-lymfocytt
skute¢né likviduji ony kritické hypothalamo-
vé neurony produkujici orexin podobné, ja-
ko jsou u diabetu I. typu likvidovany beta-
-bunky produkujici inzulin.

Stanfordsti badatelé ale také zjistili, ze
stejné klony patogennich T-lymfocytt roze-
znavaji i fragment povrchového glykoprotei-
nu (hemaglutininu) chfipkového viru kme-
ne HIN1 (,,prasec1 chripka’ ) Toj jev souladu
s dffve uc¢inénym pozorovanim, ze se pocet
novych ptipadéi narkolepsie zvysil po pan-
demii praseci chiipky v roce 2009, a také po
ockovani vakcinou Pandermix firmy Gla-
xoSmithKline. Je tedy zfejmé, Ze alespon
u nékterych (a mozna vétsiny) pfipadii ma-
me pfed sebou ukazkovy piiklad antigen-
niho mimikry — pokud se s virem praseci
chiipky (a mozna i s nékterymi jinymi kmeny
chtipkového viru) setkd geneticky predispo-
novany jedinec (nesouci na svych bunkach
MHC protein DQ0602), mohou nékteré pro-
tivirové klony zanétlivych T-lymfocytt zacit
napadat oblasti v hypothalamu produkujici
orexin a tim vyvolat narkolepsii.

Tyto vysledky sice objasnuji pfi¢inu narko-
lepsie, ale nepfinaseji snadny navod k jeji 1é¢-
bé. Ackoli obecné se u autoimunitnich one-
mocnéni pouziva terapie imunosupresivnimi
léky, v tomto piipadé (podobné jako u velké
vétsiny ptipadd diabetu I. typu) tudy cesta
nevede — pacienti uz vét§inou maji kritické
hypothalamové bunky nevratné znicené. Ne-
ni ale vylouceno, ze by bylo mozné najit né-
jaké drivéjsi biomarkery signalizujici poca-
tek destruktivniho procesu (napi. protilatky
proti orexinu) diive, nez je definitivné pozdé.
Je nasnadé¢, ze idealni by byla substituc¢ni lé¢-
ba (podavani orexinu), podobné jako v pfi-
padé diabetu I. typu (podavani inzulinu).
Problém ovsem je, ze orexin neni schopen
dostat se z krve do mozku a neni v organis-
mu dostate¢né stabilni. Je ale celkem realis-
tické ocekavat, Ze budou vyvinuty syntetické
derivaty, u kterych budou tyto problémy mi-
nimalizovany, popfipad¢ zZe s pokrokem bu-
nécnych terapii bude mozno uméle vytvofit
populace bunék produkujicich orexin. T3
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