Mozart a Verdi misto
imunosupresivnich léka?

Na neddvné mezindrodni imunologické
konferenci vystoupil pfedni americky bada-
tel v oboru regula¢nich T-lymfocytt — kli-
¢ovych bunék imunitniho systému, o kte-
rych jsem tady uz nékolikrat psal. Na zavér
dal pro pobaveni k lepsimu odkaz na ne-
davny clanek japonskych autorti nazvany
»Prodlouzené piezivani mySsich srde¢nich
alografti a generovani regula¢nich CD4+
CD25* buné¢k sluchovou stimulaci operni
hudbou®! V§ichni jsme se pobavené zasmali.

Kdyz jsem se pozdéji na ¢lanek podival,
nevetil jsem vlastnim o¢im. Vypada to jako
naprosto seriézni, kvalitné provedena osmi-
strankova prace sedmi japonskych a ¢in-
skych autort. Mys$im kmene CBA byla ek-
topicky transplantovana srdce geneticky
vyrazné odlisného kmene C57BL/6 a pfezi-
vani transplantatti bylo méfeno u kontrol-
ni, neovlivnéné skupiny (primérna doba
prezivani funkéniho transplantitu 7 dnf)
a u skupin, které byly vystaveny po 6 dni od
transplantace nasledujicim sluchovym pod-
nétdm (v8e 60 decibeltt): monoténni zvuk
o frekvenci 100, 500, 1000, 5000, 10 000 ne-
bo 20 000 Hz, operni hudba (Verdiho La
traviata), Mozartova instrumentalni hudba
nebo hudba New Age v podani irské zpévac-
ky Enyi. Jakozto pravi védci popisuji autofi
v sekci Metody presné i detaily pouzitych
nahravek vcetné jmen dirigentd a gramofo-
novych spolecnosti.

Jako dalsi kontrolni skupiny byly pouzi-
ty mysi, kterym byla hrana také La traviata,
ale byly jim perforovany usni bubinky. Uka-
zalo se, Ze expozice Mozartové i Verdiho
hudbé velmi vyrazné prodlouzila dobu pfe-
zivani transplantatu (primérné na 20, resp.
26,5 dne), zatimco Enya zpiisobila prodlou-
Zeni jen o 4 dny a vSechny monoténni zvuky
byly témér bez efektu. Nefungovalo ani sed-
midenni vystaveni Verdimu pfed transplan-
taci. Verdi také nefungoval u mysi s perforo-
vanym bubinkem.

Badatelé potom patrali po mozném me-
chanismu pozorovaného jevu a pomoci kla-
sické techniky tzv. adoptivniho pfenosu bu-
nék z mysi tolerujicich transplantat zjistili,
ze za prodlouzené piezivani jsou zodpovéd-
né regulaéni T-lymfocyty (T,.,) produkujici
tlumivy cytokin interleukin- 10.

Autofti hledali mozna vysvétleni téchto vel-
mi pfekvapivych pozorovani. Uvazuji jednak
o mozném pifimém vlivu specifickych zvuko-
vych podnétii na stimulaci T,,. To je ale ne-

pravdépodobné vzhledem k tomu, ze u hlu-
chych mysi se efekt neprojevil. Jinou moznosti
je tedy nepifimé neuroimunologické ptisobeni.
Autori cituji drivéjsi italskou studii, ktera
prokazovala zmény produkce nékterych neu-
romoduldtorti v hypotalamu po vystaveni hu-
debnim podnetum Uzky vztah nervového
a imunitniho systému je jiz davno velmi dobte
znam, takze si teoreticky lze pfedstavit, zZe né-
jaké smyslové podnéty zptsobi v mozku ta-
kové zmény, které nasledné (prostfednictvim
sekretovanych molekul a piimych kontaktt
neuronti s imunitnimi burnikami) ovlivni i né-
které funkce imunitniho systému.

Zajimavou moznosti je i ovlivnéni po-
operac¢niho stresu. Stres je obecné zndm ja-
ko mocny imunosupresivni faktor (zalozeny
pfedevdim na vyrazném imunosupresivnim
pusobeni stresovych hormonti). Pokud by te-
dy klasicka hudba navozovala v mysich stav
stresu, mohlo by dochazet k oslabeni imu-
nitnich mechanismé zodpovédnych za od-
hojovani transplantatti; tézko by se tim ale
vysvétlovalo to, Ze mechanismus onoho jevu
je zaloZen na burikéch T, e U €xperimental-
nich zvitat naslouchajicich klasické hudbé se
navic neprojevovaly zadné typické znamky
stresu (napf. zrychleni srde¢niho tepu, hub-
nuti, olysavani). Je tfeba poznamenat, ze ta-
to skupina autord publikovala nékolik praci
podobného typu, ve kterych dokladali jesté
vyraznéjsi efekty na pfezivani transplantatt
pomoci nékterych bylinnych extraktt.

TakzZe — mame co do ¢inéni s potencialné
vskutku mimoifddné zajimavou studii (kte-
ra byla mimochodem loni ocenéna povést-
nou Ig Nobelovou cenou)? Zasadni otdzkou
je, jestli tyto vysledky budou ovéfeny i v ji-
nych laboratofich. Pokud ano, bude potfe-
ba zjistit, jak dalece jsou tyto efekty obecné
i u dal$ich druhti véetné ¢lovéka. Dockame
se toho, ze z transplantac¢nich center se bu-
dou dnem i noci linout tény hudby a pod-
statné se snizi spotfeba imunosupresivnich
1ék@? J4 bych tomu sice moc nevéril — zvlas-
té se zda divné, ze tak zajimavé vysledky
nejsou publikovany v néjakych $pickovych
Casopisech. Ale — kdo vi? o
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