V novinach, ¢asopisech a nékdy

i v televizich dostavaji velky prostor
lidé, ktefi vyznavaji,,pfirodni
zpusob zivota®, zdUraznuji svobodu
a kriticky zdUraznuji, ze casy, kdy

za totality bylo vSe povinné, jsou

uz prycC. Dnes jsme ,svobodni

a rozhodujeme se svobodné”. Plati
to napfriklad i o povinném ockovani
déti. Pfi téchto vystoupenich se mi
vybavuje doba, kdy jsem se jako
student mediciny vydaval na infekni
klinice na Bulovce na patra pacientt
s cernym kaslem a nemocnych

s détskou obrnou. Pfi sluzbach

na détské Svejcarové klinice jsem
oSetfoval déti se zaskrtem.
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A kdyz jsem pak po promoci
nastoupil v Teplicich a mél na starosti
jeden détsky domov, zazil jsem
epidemii spalni¢ek s umrtim nékolika
déti. To vSe patfi uz davné minulosti.
Proto mne zaujalo, Ze tématu
povinného ockovani vénoval
zdravotni vybor poslanecké
snemovny v ¢ervnu 2015 seminat.
Prectéte si, co fikal na seminafi

prof. RNDr. Vaclav Horejsi, reditel
Ustavu molekularni genetiky
Akademie véd CR a pfedseda
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prof. RNDr. Viclav Horejsi, CSc.
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Totalitni o¢ckovani versus svoboda umfrit

vvvvvv

votnicka metoda - za téch vice nez 200 let zcela jisté
zachranilo stamiliony Zivot. Podafilo se napiiklad
vymytit ve svété pravé nestovice, na néz 60 ze 100
postizenych lidi umirali. Zaslouzil se o to mimo jiné
¢esky mikrobiolog profesor Karel Raska. O dikazu
ucinnosti ockovani nelze pochybovat.

Presto se rozmaha hnuti odpirci (jsou mezi nimi bo-
huzel i nékteri lékafi...

Jedna takova bojovnice proti o¢kovani na internetu
doslova rika: ,,Co je na povinném ockovdni $patné-
ho? V prvni fadé to, Ze je povinné. Nikdo nemad pra-
vo nutit kohokoli zdkonem, aby si nechal vpravovat
do téla cokoli proti své viili, i kdyby to mélo piimo
zdzracné ucinky.“

Takovy ,,Boj za svobodu® mi v tomto pripadé pripada
opravdu hodné nepatti¢ny a nezodpovédny, protoze
se bohuzel netyka jen rozhodnuti toho ¢i onoho indi-
vidua, jestli radéji zemre na néjakou chorobu, nez aby
si nechal néco pichat do svého téla, ale je v rozporu se
snahou ochranit celou populaci a nakonec prislusnou
chorobu zcela vymytit.

Jako zcela pomyleny mi tento ultraliberalisticky pri-
stup pripada i pokud jde o nepfenosné choroby (teta-
nus) — opravdu stoji ten ,,princip” za bolestivé umira-
ni déti, za které ucinili ,,svobodomyslné“ rozhodnuti
jejich rodice?

Bojovat proti ockovani z néjakych liberalné-ideolo-
gickych diivodt mi pripada stejné hloupé jako bojo-
vat proti tomu, Ze nas zly stat nuti dodrzovat dopravni
predpisy nebo platit dané...

Takové jednani jednoznacné ohrozuje zdravi lidstva.
Tam, kde je z jakychkoli dtivodii tspésné, ma tragic-
ké nasledky. Prikladem je dlouhodobé mareni snah
o vymyceni poslednich ohnisek détské obrny v néko-
lika zaostalych statech Asie a Afriky.

j olavany i vlastnim one-

Vsechny vedlejsi uéin

mocnénim u neockovanych jedinci, a to 100-1000x
Castéji nez pri ockovani.

Odmitaci oc¢kovani navic tvrdi, Ze vakciny samy
o0 sobé poskozuji zdravi, protoze obsahuji rtut ¢i hli-
nik, ze pritomnost téchto latek vyvolava neurologicka
postizeni nebo autismus. Zddna solidné provedend
védecka studie nic takového nepotvrdila.
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Nezadoucich nasledkt ockovani byva kolem nékoli-
ka desitek na vakcinu. Je ovSem casto sporné, zda se
jedna skute¢né o pri¢innou souvislost, nebo jen ¢aso-
vou koincidenci (pokud napt. tyden po oc¢kovani do-
jde ke zranéni ditéte pfi nehodg¢, také to nelze pricitat
onomu ockovani...).

Ockovani samoziejmé¢ ma sva rizika, jako uplné
vSechno, co v zivoté délame. Ve vSech Zivotnich situ-

sy

acich vazime velikost rizik feseni, ktera mame k dis-
pozici. U ockovani je riziko s nim spojené statisticky
mnohondsobné mensi nez riziko svobodomyslné ne-
ockovat.

Uvazovalo se o tom, ze se zru$i zdkonnad povinnost.
Ale s tim, jak se v posledni dobé rozmohla manipu-
lativni agitace odptircii ockovani, stoupa riziko, ze by
poklesla celkova proockovanost populace. Zda se, ze
nase spolecnost jesté nedozrala k tomu, abychom se
mohli spolehnout na to, ze i v dobrovolném rezimu
bude zachovana velmi vysoka (alespon 90 %) prooc-
kovanost (nyni je asi 98 %) zajiStujici tzv. kolektivni
imunitu, kterd potom chrani do velké miry i jedince,

Ockovani ANO - NE?

ktefi ze zavaznych divodii nemohou byt ockovani,
nebo u kterych je ockovani malo uc¢inné.

Ockovani svych déti dnes vice méné odmita asi 5 %
rodici; v prizkumech se asi 80 procent rodi¢t vyslo-
vilo pro zachovani soucasného oc¢kovaciho kalendare.
Cim vice lidi je neockovanych, tim vétsi Sance je, Ze
ptvodce nemoci bude v populaci cirkulovat poté, co
je zanesen z oblasti, kde je nemoc doposud rozsifena.
Potvrdila to neddvnd epidemie spalnic¢ek v USA, kde
poklesla proockovanost; nemoc tam privezli turisté
z jihovychodni Asie. Podobnou hrozbu predstavuje
zavleceni détské obrny a $ifici se hrozba ¢erného kasle.
Odpirci by méli védét, ze pti ockovani proti spalnic-
kam riziko neurologickych komplikaci tisickrat men-
$i nez pri aktualnim onemocnéni touto chorobou.

v o

Role Iékaru

Mezi odptirci ockovani jsou bohuzel i nékteri 1éka-
fi; je to smutné - podobné jako to, ze existuji i léka-
fi, ktefi podporuji a praktikuji nékteré Sarlatanské,
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»alternativni“ metody 1écby, jako je homeopatie i né-
které jesté horsi.

N4§ predni vakcinolog prof. Chlibek: ,Ceskd lékar-
skd komora vydala jasné stanovisko, Ze lékat, ktery
odmitd ockovani, postupuje non lege artis, tedy niko-
liv v souladu se soudobymi poznatky mediciny. Ta-
kovy lékat prakticky hazarduje se zdravim lidi, jimz
upird ockovdni.“

Ockovani ANO - NE?

Zavér
Vypjaty individualismus ohrozuje zdravi lidstva. In-
dividualni svobodu nelze oddélit od osobni odpovéd-

nosti.

Doufejme, Ze zvitézi rozum. SnaZme se o to u sebe,
u svych blizkych, u celé spolecnosti...

Viclav Horejsi

Alergie, astma, bronchitida 12016



