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Ochréance, ktery
obcas , skod1

leeme ve spechu a stresu, ktery nase télo nékdy spatné
zvlada. A dokonce pak ob¢as obrati své obranné prostiedky
proti sobé v podobé autoimunitnich chronickych zanétu
a alergii Je to varovani, které pokud neuposlechneme,

unitni systém:
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vytvafi pfiznivé prostiedi tieba i pro rozvoj rakoviny. A na
tu je vétsinou kratky i jinak genialni imunitni systém.

.Je pozoruhodné, Ze s mnoZstvim teoretickych poznatkii,
které o imunitnim systému mame, ho poiad jesté
neumime dostatecné ucinné regulovat a manipulovat.
Pravé nyni jsme ale prece jen ziejmé svédky velkého
prilomu v imunoterapii nadora,” tvrdi prof. RNDr. VACLAV
HOREJSI (69), CSc., molekuldrni imunolog a donedéavna
Feditel Ustavu molekularni genetiky AV CR. Imunoterapie
je metoda, kdy se za pomoci urcitych latek nastartuje
lidska imunita, ktera si pak dokaze s nékterymi druhy
rakovinnych bunék sama poradit.
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M Zanét je jedna ze zakladnich reakci, kte-
rymi se organismus brani néjakému posko-
zeni. Co se pfi tom v téle déje?

Kdyz si napriklad zapichneme ttisku, tak
se rana vétSinou zaniti, zCervend, zvysi se
lokalni teplota, objevi se otok a boli nas to.
To jsou klasické priznaky mistniho zané-
tu. Ugelem této reakce je zabrénit rozsifeni
infekce v misté poranéni a zlikvidovat ne-
bezpecné bakterialni vetfelce. Charakteris-
ticky otok a zCervenani jsou zptisobeny roz-
$§ifenim mistnich cév - to umozni zvyseny
ptivod krve a s ni protilatek a riznych dru-
hu bilych krvinek, tedy imunitnich bunék.
Poskozené misto pak vétsinou ,,zhnisa“ —
ve stfedu rany se objevi Zlutobild masa, coz
jsou bilé krvinky, jez zahynuly v boji s infek-
ci. Kdy?z toto vée tspésné probéhne, dochazi
k regeneraci poskozené tkané, aby vypada-
la jako pted infekci. Pokud se ale imunitni-
mu systému nedafi situaci vyresit a infekce
se $i¥i dal, nebo se zanét stava chronickym,
mitize to vést k zavaznym diisledktim.

W Jakym?

Zbrané imunitniho systému jsou dvojse¢né
- velice u¢inné likviduji infekéni mikroor-
ganismy, kterymi jsme neustale obklopeni
aatakovani, ovéem jejich pouziti je vzdy do-
provazeno nezadoucimi, tzv. imunopato-
logickymi reakcemi, poskozujicimi ,,misto
bojisté“. Jsou vétsinou jen drobnou a celkem
ptijatelnou dani za odvraceni nebezpe¢né
infekce. Nékdy ale mohou mit paradoxné
daleko horsi dusledky nez infekce sama.
Klasickym ptikladem jsou nékteré virové
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zanéty jater — hepatitidy, lidové ,zlouten-
ky*. Jejich klinické projevy nejsou totiz zpti-
sobeny tim, ze by virus likvidoval infikova-
né jaterni buriky, ale jsou hlavné dtisledkem
masivniho nasazeni specifickych zbrani
imunitniho systému, kterym se fikd cytoto-
xické T-lymfocyty. Tyto buriky rozeznava-
ji hlavné virové infikované (ale i nadorové)
buriky a misto toho, aby se je snazily vylé-
&it z infekee, tak je rovnou zabijeji. Resi to
takhle radikalné, aby se infekce nesifila dal.

-
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~Zeny disponuji
lepsi imunito
el 4 ] I/}
nez muzl.

Bl Co kdyZ se imunitni systém aplné obrati
proti vlastnimu télu?

To je situace typicka pro tzv. autoimunitni
choroby. Imunitni systém nékdy z nep#ilis
jasnych dtivodii nespravné vyhodnoti situa-
ci - zda se mu, Ze néjaky organ je infikovan
a Ze je proto tfeba zautolit, vyvolat zanét,
atim vyfesit domnélou infekci. Vysledkem je
ovsem jen poskozovani onoho organu nebo
tkané. Takovymi celkem béznymi autoimu-
nitnimi chorobami jsou tfeba revmatoidni
artritida, roztrou$ena skler6za ¢i autoimu-
nitni zanéty zaludku, stfeva nebo $titné zlazy.
H Je imunitni systém u vSech lidi stejny,
nebo jsme v tomto sméru kazdy jiny?
Zakladni principy jsou u vSech lidi stejné,
nékdo ma vsak 1épe vyvinutou tu ¢i onu

Chripka ma mnoho klinickych
pfiznaku. Nejdulezitéjsimi
jsou horecka, kterou casto

doprovazi zimnice, tfesavka ./

a silné bolesti hlavy. Akutni
faze onemocnéni trva pfi 1/
bézném pribéhu kolem 10 dni.

imunitni zbran. Zajimavé je, Ze obecné dis-
ponuji lepsimi imunitnimi zbranémi Zeny
nez muzi — lépe také reaguji na ockovani,
vznika u nich vice protilatek. Dava to smysl,
protoze zeny rodi déti, o které se pak stara-
ji, az tohoto pohledu ptirody jsou diilezitéj-
$i nez muzi. A hlavné - Zeny predavaji no-
vorozenctim své protilatky, a tak je chrani
v prvnich mésicich Zivota. Odvracenou tva-
f1 silnéj$iho imunitniho systému Zen je, ze
pak zaroven daleko vice nez muZi trpi auto-
imunitnimi chorobami.

H Hlavnim ikolem imunitniho systému je
obrana organismu proti nebezpecnym cizo-
rodym latkam i proti pozménénym buiikam
vlastniho téla (nadorovym buiikam). Z ceho
se ten obranny systém vlastné sklada?

Z Casti vrozené (pfirozené) a pak z ¢as-
ti adaptivni (ziskané). Vrozena ¢ast je evo-
lu¢né starsi a nachazi se u véech Zivocich.
Disponuje velice u¢innymi zbranémi - pre-
devsim fagocyty, tedy nékolika typy bunék,
které jsou v misté zanétlivé reakce schopny
pozirat mikroorganismy. Adaptivni ¢ast
imunitniho systému se nachdzi jenom u ob-
ratlovcii (je zamétena proti konkrétni nemo-
ci; Ize ji ziskat ockovdnim nebo prodélinim
patticné nemoci, pozn. red.). Je zalozena na
dvou typech bunék: T-lymfocytech, které
reguluji imunitni reakce a nékteré z nich
hubi infikované a niddorové buiky, a B-
-lymfocytech, které vyrabéji protilatky. Pti
vyvoji v kostni dfeni vznikaji stovky mili-
ontl rtiznych klont téchto bunék, z nichz
kazdy produkuje unikatni varianty proti-
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PUTUJICi ZANETY: POZOR NA ZUBY!

Nebezpecnost zanéti spociva i vtom, Ze
télem putuji. Coby transportér patogenti
slouZi totiz krevni obéh. A zénét se pak
projevi v tiplné jiné ¢asti téla. Casto je tak
piicinou nemoci kloubii, opakovanych viréz,
ale i kardiovaskularnich chorob. Opakované
zanéty Zaludku, striev, prostaty i jater jsou
zase podhoubim pro vznik rakoviny.

Casto podcefiované zanéty zubi mohou
pro zménu vyustit v infarkt, cukrovku i
mozkovou mrtvici. Ale i v problémy s plice-
mi, jatry, v revmatickou artritidu nebo mu-
Zou zpUisobit predcasny porod. Zanétliva
loZiska mohou napadnout i klouby, kosti
amékké tkané... Zacne to pfitom tplné
nenépadné. Spatné ¢isténymi zuby a zub-
nim plakem. Kviili tomu se zaniti dasné,

a kdyz se neléi, je dalsim stupném paro-
dontdza. Pokud je pokrocil, bakterie z tist
se dostanou i do krevniho obéhu a odtud
mohou byt roznaseny i do vzdalenych mist
v téle. Kromé nelécené parodontdzy jsou
nejcastéjsimi zdroji nakazy i komplikace
zubniho kazu - zubni vacky. Souvislost
parodontézy s infarkty myokardu a mozko-
vymi mrtvicemi je aZ désiva.

latkovych molekul. Vysledkem je pak sku-
tené giganticky repertodr protilatek, kte-
ré jsou schopny rozpoznat prakticky aplné
véechno, co se do organismu dostane.

B TakZe imunitni systém ma k dispozici ob-
rovskou knihovnu protilatek a vybira z nich
ty nejucinnéjsi?

Ano, ten systém je tak giganticky, ze je az
neuvéfitelné marnotratny. Nejméné 90 %
protilatek se vlastné nikdy nepouzije - jsou
tam ptipraveny jen pro kazdy pripad. Kdyz
byl tenhle prekvapivy rys imunitniho sys-
tému pred padesiti lety odhalen, nemohli
imunologové zprvu ani uvéfit, Ze je ptiro-
da opravdu tak iracionalné nehospodarna.

Proti détské obrné se ockuje na celém
svété, presto se tuto nemoc nepodarilo
vymytit. Diivodem je nékolik malo

mist, kam se ockovaci latky nedostaly.

Chfipkovy virus se
neustale ¢astecné
méni a jednou za
nékolik desitek
let zmutuje zcela
zasadné.

Protilatkova ¢ast imunitniho systému fun-
guje tedy vlastné podobné jako konfekéni
obchod. Kdyz si chcete poridit nové Saty,
muzete jit bud k zakdzkovému krej¢imu
a dat si je usit na miru, nebo zajit do dob-
fe vybaveného konfekéniho obchodu, kde
si vzdy po chvili hledani najdete spravnou
velikost. Ten imunitni ,,konfek¢éni obchod
je ale vybaven aZ extravagantné prehnané -
jako by mél i Saty pro obry, trpasliky, krt-

,Evoluce se
o imunitu ve stari
nestarala.”

ky a Zirafy. Kdyz se do organismu dostane
néco cizorodého a potencialné nebezpecné-
ho, je to rozpoznéano protildtkami na povr-
chu klont B-lymfocytti. Tyhle klony se pak
béhem nékolika dni mnohondsobné po-
mnozi a za¢nou produkovat velkd mnoz-
stvi patfi¢nych protilatek. A béhem tohoto
procesu dochazi jesté k jejich vylepSovani
- jako kdyby ten konfek¢éni obchod zamést-
naval jesté krej¢iho, ktery vam pak ty Saty
upravi presné na miru.

Hl Co se déje, kdyz se organismus setka se
stejnym druhem bakterii podruhé?

Kdyz se imunitni systém s né¢im setkd a za-
¢ne vyvijet protilatky, vznikaji také pamé-

-

tové B-lymfocyty. Ty pak ztstavaji v orga-
nismu po dlouhou dobu, tfeba i desitky let.
Dlouhodobé se udrzuje také malé mnoz-
stvi protilatek z prvotni infekce. Kdyz dojde
k opakované infekci, velmi rychle se tyto
pamétové bunky aktivuji. Druhou infekci
pak vétsinou uz ani nezaznamename - tak
rychle ji tato imunologickd pamét vyridi.
Imunologickd pamét se uplatiuje zasad-
nim zptsobem v téhotenstvi - novorozenec
se béhem nékolika prvnich mésict Zivota
musi spolehnout na protilatky, které ziskal
od matky béhem vyvoje v déloze a potom
z mléka béhem kojeni. Jinak by byl uplné
bezbranny. Novorozenecky imunitni sys-
tém se totiZ vyviji relativné pomalu.

M Pro¢imunitni systém ve stafi slabne?

Z hlediska evoluce je prioritou uspésna re-
produkee jedinct daného druhu. Imunitni
ochrana je tedy dtlezita v dobé, kdy jsou lidé
mladi a plodni. A samoziejmé je podstatné,
aby narozené déti pokud mozno prezily do
dospélosti. Ve stafi uz lidé potomky prilis
neplodi, a tak z evolu¢niho hlediska uz na
nich tolik nezalezi. Proto se evoluce o imu-
nitni systém ve stafi prili§ nestarala.

H Projevuje se néjak vimunitnim systému
i dvna historie nasich predki?

Rizné etnické skupiny se docela vyrazné
li$i tim, jak u¢inné maji nékteré z imunit-
nich zbrani - jak jsou pfipraveny na urcity
typ infekce. Kvalita imunitniho systému je
totiz do zna¢né miry dana i dlouhodobou
historii infekei, které ur¢itd etnicka skupina
prodélala a prekonala. Kdy?z ji nékdy pred
staletimi postihla morova rana, tak lidé, je-
jichz imunitni systém nebyl geneticky na-
staveny na u¢innou obranu proti takové in-
fekci, vymfeli. Preferencné prezili ti, kteti
méli vhodné varianty imunitnich gent. Ty-
pickym ptikladem jsou fatdlni infekce pu-
vodnich obyvatel Ameriky chorobami, kte-
ré tam zanesli Evropané (chfipka, nestovice,
tyfus, spalnicky - indidni se s nimi nikdy
predtim nesetkali a neméli tedy na né proti-
ldtky. Hlavné kviili tomu tak v celé Severnt,
Stiedni a Jizni Americe od konce 15. do kon-
ce 16. stoleti klesl pocet indidnii ze zhruba
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50 milionti na 10 milionil, pozn. red.). A na-
opak - Kolumbovi namornici privezli tehdy
z Ameriky do Evropy syfilis, chorobu do té
doby zde neznamou. Probihala jako prud-
ka, akutni nemoc a infikovani Evropané
na ni rychle umirali. Diky dlouhodobému
souziti bakterie vyvolavajici syfilis s novou
populaci se ovéem charakter této choroby
vyrazné zménil - namisto nékdejsiho akut-
niho onemocnéni je to dnes chronické one-
mocnéni, které se svymi priznaky velmi lisi
od téch divokych zacatkd.

B Vymizely uz nékteré nemoci diky dlou-
hodobému ockovani?

Jediné dvé choroby, které byly ockovacim
usilim tplné eliminovany, jsou pravé ne-
$tovice (posledni ptipady byly zaznamena-
ny v roce 1976) a dobyt¢i mor. Dalsi nemoc,
o které se uz nejméné dvacet let fika, ze
jeji vykotenéni je na dohled, je détska obr-
na. Porad ale existuje nékolik mist v Africe
a Asii, kde se kvili riznym predsudkim
nebo valkdm nedafi dostate¢né proocko-
vat populaci. Proto se bohuzel détska obrna
stéle objevuje. A to dokonce i v zemich, kde
uz byla povazovana za zlikvidovanou - tie-
ba nedavno na Ukrajiné.

H Proc stale neexistuje stoprocentné ucin-
né ockovani proti chfipce?

Protoze ji zpusobuje geneticky velmi pro-
ménlivy virus. KdyZ tuto nemoc prodé-
lame, nebo jsme proti ni oc¢kovani, tak si
sice vytvorime protilatky a pamétové bui-
ky, které nas chrani proti stejnému kmeni
chiipkového viru, ale pokud se dalsi rok
rozs$iti po svété odlisny kmen viru, tak jsou
proti nému tyhle protilatky mélo G¢inné,
nebo nefunguji viibec. Proto je dulezité na
zékladé epidemiologickych prizkumu na
celém svété vytipovat, ktery kmen chfip-
kového viru by mohl nejpravdépodobnéji
vyvolat dalsi epidemii, a podle toho vyrobit
ptislusnou vakcinu. Nékdy se ale nepovede
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atiéfe po’dle

ten spravny kmen odhadnout. Tteba loni,
kdy bylo potom oc¢kovani ¢inné jen asi na
25 procent.

H Anenina obzoru néjaka univerzalni vak-
cina proti vSem kmeniim chiipky?

To se zatim nedafi. Chfipkové viry jsou to-
tiz rafinované tim, ze chemické struktury
spole¢né pro vsechny jejich kmeny jsou do-
cela dobte ukryté a vétsina protilatek k nim

~ChFipkové
viry jsou velice
rafinované.”

nemtuze, takze takové protilatky prirozené
v téle téméf ani nevznikaji. Tomuto problé-
mu se nyni ve svété vénuje velkd pozornost.
A zacinaji se objevovat Gspésné postupy, jak
produkovat v pokusnych mysich protilatky,
které dobre reaguji s vétSinou existujicich
chtipkovych kment. Jen to doposud neni do-
fesené tak, aby bylo mozno vyrabét vakciny
klinicky pouzitelné u lidi. Jsem ale presvéd-
Cen, Ze maximalné do deseti let se to povede.

M Je néjaky dalsi virus stejné rafinovany?
Jesté horsim pfipadem je extrémné pro-
ménlivy virus HIV, ktery zptisobuje AIDS.
Kdy?z se v 80. letech minulého stoleti obje-
vil, tak se predpokladalo, Ze do dvou tii let
bude k dispozici i¢inna oc¢kovaci latka. Do-
dnes ji nemame. Komplikované je to tim, ze
v téle kazdého infikovaného jedince vzni-
kaji stovky a tisice rtiznych variant tohoto
viru. Hned po infekci se onemocnéni pro-
jevuje podobné jako silna chfipka, imunit-
ni systém béhem nékolika malo tydni na-
prostou vétsinu virt zlikviduje a vypada to,
ze vSe dobfe dopadne. Bohuzel ale prezi-
ji takzvané unikové varianty viru, které se
protilitkdm a dal$im imunitnim zbranim
ubranily. Ty se pomnozi, jsou pak sice opét
z vétsi ¢asti zlikvidovany, ale dalsi unikové
varianty znovu preziji. A takhle to jde do-
kola. Mezitim ale virus postupné ni¢i dva
typy kli¢ovych bunék imunitniho systému
a tim ho oslabuje. A po nékolika letech rela-
tivné bez pfiznakii nemoci se imunitni sys-
tém vycerpd natolik, Ze infikovany clovék
umfe na néjakou relativné banalni infekci.
Teprve v této posledni fazi mluvime o cho-
robé AIDS.

H Je moZné, Ze se v budoucnosti objevi
i preventivni ockovani proti obycejné rymé?
Bé7nd, pomérné lehka onemocnéni horniho
dychaciho traktu jsou zptisobena tzv. rhino-
viry, kterych je znamo vice nez sto rtiznych
druht. Je pravdépodobné, ze béhem pris-
tich let se néco ke klinickému pouZiti objevi.
Motivace k vyvoji lékt proti témto ¢astym
onemocnénim je velkd - farmaceuticka fir-
ma, ktera s né¢im takovym ptijde, z toho jis-
té bude mit velké zisky. Rekl bych, ze podob-
né jako tfeba firma, ktera prisla s viagrou.

¥ Malé dité se aZ do roku svého Zivota musi spolehnout na protilatky, které ziskalo od
matky béhem vyvoje v déloze a z mléka béhem kojeni. Novorozenecky imunitni systém se

totiz vyviji relativné pomalu.

——
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Doposud se tomu ale nevénovala takova po-
zornost, protoze to neni onemocnéni, které
lidi ohrozuje na Zivoté jako tfeba chfipka.
Mimochodem - lidé si malo uvédomuyji, Ze
chripka je skutecné velice vazné onemoc-
néni, na které umira kazdy rok celosvétové
vice lidi nez na AIDS. A kdy?z prijde pande-
mie chfipky, jako tfeba tésné po prvni své-
tové vélce, tak je to doslova katastrofa - teh-
dy na ni zemfelo béhem dvou let 50 az 100
miliont lidi. A je pravdépodobné, Ze nékte-
ré ,,morové“ epidemie ve sttedovéku byly ve
skute¢nosti také chiipkové.

B Projevem nepiiméiené reakce imunit-
niho systému jsou alergie. Pofad ve védec-
kém svété plati tzv. hygienicka hypotéza?
Tedy Ze pfilis dbame na cistotu, malé déti
kviili tomu nejsou tolik vystaveny infekcim
a jejich imunitni systém ,zlenivi", nebo pfi-
padné reaguje nespravné, tedy alergii?
Hygienicka hypotéza je pfijimana v ruz-
nych variantach. Jedna hovoii o hypotéze
»starych dobrych pratel . Jesté pred vice nez
50 lety Zila totiz velka vét$ina lidi i ve vy-
spélych zemich v uplné jinych podminkach
nez dnes - tradi¢nim venkovskym Zivotem
v kazdodennim styku se zvifaty a s priro-
dou, byla horsi hygiena, méné se o¢kovalo,
nebylo tolik znecisténé Zivotni prostiedi...
A hygienicka hypotéza ik, ze na$ imunit-
ni systém byl po tisice let formovan tim, Ze
se béhem raného détstvi dostaval do sty-
ku s bakteriemi, které pochazeji z pady ¢i
od hospodarskych zvirat, ale také tieba se
stfevnimi parazity. Nynéjsi Zivot velké vét-
$iny lidi ve vyspélych zemich je velmi od-
lisny - s témito prirozenymi (ale i potenci-
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" 'Podle védcii zavlekli

.. do Ameriky nemoci,

které byly pfic¢inou

vymirani mistniho

obyvatelstva,

| ' namofrnici zvypravy

h objevitele Krystofa

.t # Kolumba. Poté si do
Evropy odvezli syfilis. | |

5 3

alné nebezpecnymi) podnéty se dozravajici
détsky imunitni systém uz prilis nesetkava,
a to zfejmé ovliviiuje nastaveni jeho odpo-
védi na vnéjsi podnéty.

M Jealeasivelky rozdil mezi tim Zit na ven-
kovské farmé, nebo v nevhodnych hygienic-
kych podminkach ve mésté, ne?

Ano. Asi pred tficeti lety provedli v Némec-
ku studii, jak jsou k alergiim nachylné déti
tureckych pristéhovalct. A vysledky vysly
uplné jasné: déti rodicu, kteti doma mluvi-
li turecky, nemély zdaleka tolik alergii, jako
ty, které se i doma dorozumivaly némecky.
Samoziejmé fe¢ samotnd to nijak neovliv-
novala - bylo to tim, Ze v rodindch mluvi-
cich doma turecky se dodrzoval daleko vic

.U déti z farem je
daleko nizsi pocet
alergii.”

tradi¢ni venkovsky zptsob Zivota. Déti bud
zily ve venkovském prostfedi podobném
tomu v Turecku, nebo mély aspon podob-
nou stravu a hygienické navyky. Kdezto
déti z rodin tak asimilovanych, ze mluvi-
ly i doma némecky, Zily jako rodili Némci.
Kdyz se ale provadély podobné studie na
détech, které Zily v nehygienickych pod-
minkach v zanedbanych slumech americ-
kych mést, tak zadny ochranny vliv tako-
vého prostredi zjistén nebyl - spiSe naopak.
Ten s sebou nese nebezpeci vaznych infekci.
W Délal se k ,turecké” studii i novéjsi srov-
navaci priizkum?

Asi pred deseti lety udélali v Némecku ob-
dobnou studii znova, ale prakticky vsichni
turecti imigranti mezitim uz prevzali né-
mecké zvyklosti, prizptisobili se prostredi
a ten rozdil tak zcela zmizel. Epidemiolo-
gické studie presto jednoznacné ukazuji, ze
déti, které zily v détstvi na venkovské far-
mé, maji vyrazné nizsi nachylnost ke vzni-
ku alergii.

B Proc nyni imunitni systém mnohych lidi
tak agresivné reaguje napfiklad na seno
nebo pyl?

Na rozdil od situace pred padesati a vice lety
nyni velkd vétsina z nas Zije v téméf polo-
sterilnim prostfedi, déti si porad myji ruce,
jsme ockovani proti vétsiné détskych cho-
rob, prakticky vyhubeni jsou mnohobu-
nécéni paraziti naseho stfevniho traktu, jako
jsou roupi, Skrkavky ¢i tasemnice. A zda4 se,
ze imunitni systém, ktery nedostane v prv-
nich letech vyvoje ditéte stimuly z priroze-
ného prostredi, si to vynahrazuje tim, Ze
mylné reaguje na neskodné podnéty, jako
jsou pylova zrnka, rozto¢i v domacim pra-
chu nebo potravni alergeny. Neni jasné, pro¢
zrovna proti témto vécem vznika zvlastni

Imunitni systém
casto reaguje
nepfiznivé na
obycejny pyl.
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typ imunitni odpovédi, pti které vétsinou
vznikaji protilatky typu IgE (v lidském or-
ganismu se vyskytuje nékolik typii protildtek
jako IgG, IgM, IgA; protildtky IgE jsou typic-
ké pro alergické reakce; normdlné se ticastni
napr. obrannych reakci proti stfevnim para-
zitiim nebo hadim jediim, pozn. red.).

B A existuji néjaké nové nadéjné metody
lécby alergii?

Intenzivni vyzkum poslednich let byl za-
méfen na identifikaci konkrétnich mole-
kul, které vyvolavaji alergie. Spousta jich uz
byla urcena, véetné hlavnich pylovych a po-
travnich alergentl. Je k dispozici fada ucin-
nych 1éciv, ktera omezuji priznaky alergii,
jako alergickou rymu a otoky sliznic, ale
neléci priciny a maji urcité nepfiznivé ve-
dlejsi ucinky. Pres obrovské mnozstvi te-
oretickych poznatki, které mame o imu-
nitnim systému, ho porad jesté neumime
jednoduse zmanipulovat tak, aby nevhod-
né alergické reakce vypnul. Dafi se to sice
na nékterych zvifecich modelech, ale s kli-
nickym pouZitim je to horsi... Jiz dlouho se
ale u lécby alergii pouziva metoda tzv. hy-
posenzitizace (sniZovdni citlivosti na pod-

néty, pozn. red.) pacientl. Spociva v tom, ze
pacientovi alergickému napriiklad na pyl se
vpichuji pod kiazi nejdfive nepatrné davky
pokud mozno vycisténého alergenu a ty se
pak v urcitych intervalech postupné zvysu-
ji (jinou moznosti je vkladat kapsle s malym
mnozstvim alergenu pod jazyk). Zajimavé

~Homeopatie
funguje na
placebovém efektu.”

je, ze kdyz se aplikuji tyto alergeny na jiné
misto, nez kterym se do organismu dostaly
(to znamena, Ze nejdou pres sliznice dycha-
ciho traktu, ale podkozni cestou), aktivu-
ji se odliné mechanismy imunitni reakce.
Ty potlacuji skodlivou reakci zaloZenou na
protilatkach IgE. Problém ale je, Ze lidé musi
dlouhodobé pravidelné dochazet k alergolo-
govi, ktery jim picha postupné se zvysujici
davky. Mnoho pacientti tento ¢asové na-
ro¢ny postup vzda. A i kdyz absolvuji celou
kdru, nedostavi se tspéch zdaleka u vsech.

H Lze imunitnimu systému v boji s alergie-
mi pomoci homeopatiky?

Homeopatie je Sarlatanska metoda. Veske-
ré solidné udélané studie ukazuji, Ze fun-
guje jen jako placebo (tedy vlivem psychi-
ky: vétim-li tomu, ucinkuje to, pozn. red.).
Na druhou stranu bych u méné zavaznych
poruch vyznam placebového efektu, ktery
miize byt velmi silny, viibec nepodcenoval.
Je ale potfeba vyvracet domnénky, Ze tahle
obskurni metoda funguje je$té néjak jinak,
nad rdmec placeba.

Il Mohou se imunopatologické reakce or-
ganismu podilet i na vzniku psychickych
problémii? Nap¥iklad schizofrenie?
Ukazuje se, Ze imunitni systém ma skutec-
né vliv i na mnoho jinych véci nez jenom
striktné na obranné reakce organismu.
O radé psychickych poruch se da rict, ze
jsou to vlastné autoimunitni choroby. Velmi
dobfe jsou zdokumentovany imunitni ano-
malie ulidi, ktefi trpi chronickymi deprese-
mi. Je také spousta clanki, které ukazuji, ze
protilatky mohou hrat roli pfi vzniku schi-
zofrenie. Nékteré povrchové molekuly ner-
vovych bunék mohou totiz svym tvarem
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Prof. RNDr. VACLAV HOREJSI (69), CSc.

Vystudoval biochemii na Pfirodovédecké
fakulté UK. V letech 1985-86 a 1988
pusobil na Harvardové univerzité. 0d
roku 1977 pracuje v Ustavu molekularni
genetiky Akademie véd CR v oboru
molekularni imunologie. V letech 2005
az 2017 byl feditelem ustavu. Pfednasi
imunologii na Piirodovédecké fakulté UK
v Praze. Je autorem vice nez 230 védec-
kych ¢lankd a publikaci a jednim z mezi-
narodné nejcitovanéjsich ceskych védci.
Ma dvé dospélé dcery (Iékarka a moleku-
larni biolozka) a ¢tyfi vnoucata.

i vlastnostmi pfipominat povrchové mole-
kuly nékterych bakterii. A pak se mize stat,
ze protilatky se mohou omylem navazatina
ony nervové burky a stimulovat je k néja-
ké abnormalni ¢innosti. Letos byla také
uvefejnéna zajimava studie, ktera dava do
souvislosti muzskou homosexualitu s ma-
tetskymi protilatkami, které se vazou na je-
den protein na povrchu bunék vyvijejicich
se muzskych zarodku. Ten protein je kodo-
vany na muzském chromozomu Y, takze je
specificky pro muze. Protilatky, které se na
néj vazou, mohou podle této hypotézy ¢as-
te¢né blokovat normalni funkci tohoto pro-
teinu ve vyvoji neuront, coz se pak miize
projevit odli$nym sexudlnim chovanim.

M TakZe homosexualita miize mit souvis-
lost s imunitnim systémem?

Je to, myslim, docela pravdépodobné. Je uz
davno znamo, Ze ¢im dale je potomek v po-
fadi narozenych bratrti, tim vétsi je prav-
dépodobnost, ze bude homosexualni. To
proto, ze matka byla v pfedchazejicich té-
hotenstvich opakované imunizovana tim
muzskym proteinem. Pokud se toto zji$téni
potvrdi, dalo by se fici, Ze muzska homose-
xualita mtize byt alespon v nékterych ptipa-
dech povazovana za jakousi autoimunitni
poruchu. Souvislosti nervového a imunit-
niho systému jsou vibec velice zajimavé.
Treba tzv. bloudivy nerv, ktery inervuje
(spojuje nervovymi vldkny, pozn. red.) riizné
vnitfni organy, zasahuje i do imunitnich or-
ganu (sleziny a lymfatickych uzlin) a svymi
signaly mirni intenzitu zanétlivych reakei.
Zda se, ze vhodna elektricka stimulace této
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nervové drahy (bloudivy nerv je jeden z nej-
delsich a nejsloZitéjsich nervii v lidském téle,
pozn. red.) mize mit podobné, a dokonce
silnéjsi ucinky nez protizanétlivé 1éky.

B A co uZivani asipirinu nebo ibuprofenu?
Maji tato protizanétliva léciva s analgetic-
kym ucinkem néjaky pozitivni preventivni
vliv na imunitni systém?

Dlouho se i na zdkladé klinickych studii vé-
filo, Ze uzivat 100 miligram aspirinu den-
né ma pozitivni u¢inek na prevenci kardio-
vaskularnich a nddorovych chorob. Béhem
letosniho roku ale vysly dvé studie, které
to zpochybnily. Které naopak tvrdi, Ze mi-
nimalni pozitivni efekt je u nékterych lidi

,Homosexualita
muze souviset
s protilatkami.”

prevazen poskozenim zalude¢ni sliznice.
Takze ted bude nazor na preventivni uzi-
vani aspirinu a jinych protizanétlivych léku
spi$ skepticky. Musim se ale pfiznat, Ze ja
osobné povazuji aspirin za témér vielék —
bude za tim ale zfejmé ptisobeni placebové-
ho efektu.

B Imunitni systém se tedy vékem oslabu-
je. Je to i diivod, proc ke staru organismus
€asto postihuji rakovinotvorné nadory?
Imunitni systém se s nadory vyporadava
mnohem hiife nez s infekénimi mikroorga-
nismy. Ziejmé proto, Ze existoval jen slaby
evolu¢ni tlak na to, aby se vyvinuly t¢in-
né imunitni protinddorové mechanismy.
Jsou to totiZ az na vyjimky choroby pozd-
niho véku. Z evolu¢niho hlediska tedy ne-
byl padny dtivod vyvijet mechanismy obra-

ny pro lidi, ktefi uz vétsinou nebudou mit
potomky. Ostatné v minulosti se vét$ina
lidi vys$siho véku stejné nedozila. Na druhé
strané je dnes uz jisté, Ze imunitni systém
je prece jen schopen s nadorovymi onemoc-
nénimi bojovat. A Ze se mu da vyrazné po-
moci tim, Ze uméle odstranime ur¢ité jeho
tlumivé mechanismy. Kdyz pacient dostane
injekce umélych tzv. monoklonalnich pro-
tilatek, tak se T-lymfocyty ,,odbrzdi“ a na-
jednou mohou fadné utocit proti nadoro-
vym bunkam, véetné metastdz. Za objev
tohoto postupu byla letos dvéma badatelim
(jednomu Ameri¢anovi a jednomu Japonci)
udélena Nobelova cena. Jde zfejmé opravdu
o0 zasadni, revolu¢ni prilom v imunoterapii
nador; lze tak 1é¢it i mnohé doposud nelé-
¢itelné nadory v pokrodilém stadiu nemoci.
Bohuzel to ale zatim nefunguje u vSech na-
dort. U nékterych to zabird u dvaceti pro-
cent pacientd, u nékterych u ¢tyficeti i vice
procent. A urcit dopfedu pacienty, u kte-
rych tahle velmi drahd 1é¢ba zabere, zatim
neumime.

I Adalsi nové zpiisoby boje s rakovinou?
Kromé té ,nobelovské“ metody existu-
je jesté nékolik dalsich velmi nadéjnych
imunoterapeutickych pristupd, vcetné
tfeba ockovani proti nékterym typim
nadord, nebo vyvoje virtl specificky na-
padajicich pouze nadorové bunky. V sou-
¢asnosti probiha ve svété néco mezi jed-
nim a dvéma tisici klinickych studii, které
ovéfuji u¢innost riznych imunoterapeu-
tickych postupti a jejich kombinaci. Do-
konce za¢ina byt nedostatek —
pacientti vhodnych pro tyto
klinické studie.
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