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Stirevni mikrobiom mize stimulaci imunity
ovlivnit i vznik duSevnich chorob

Do jaké miry mizeme ovlivnit, jestli dostaneme rakovinu? Muze okovani proti chiipce pomoci v boji proti
nemoci covid-19? Rozdilna témata, ktera ale maji jedno spole¢né: imunitni systém. O jeho roli jsme si povidali
s profesorem Vaclavem Hotejsim z Ustavu molekularni genetiky Akademie véd CR.

Co doporucujete na posileni imunity?

Dobrou zivotospravu, to znamena kvalitni stravu, nekoufit, nepit moc alkoholu, dobfe spat, hodn¢ pohybu. To
je jediné co funguj e. StaV naéeho imunitniho systému zésadnim zpﬁsobem ovlivﬁuj e stievni mikrobiom
strava, kterou j Jlme. Meéli bychom jist hodne vlakniny, protoze tu majl rady bakterle produkujici kratké mastné
kyseliny. Ty jsou klicové pro regulaci slizni¢ni imunity. Kdyz je regulace porusena, mohou se objevit rtizné
zdravotni potiZe, nebo dokonce zanétliva stfevni onemocnéni, jako je napiiklad Crohnova choroba (chronické
onemocnéni traviciho traktu, které se projevuje bolestmi v podbrisku, zvysenou teplotou, priujmem, unavou a
Ubytkem hmotnosti, pozn. red.).

Pomohou na posileni imunity potravinové dopliiky nebo tireba probiotika?

Potravinové dopliiky spiSe ne, ty pomohou hlavné naplnit kapsy jejich vyrobctim. A u probiotik je to trochu
nedofeSend otazka. V opravdu velkych sv€tovych studiich se zatim po uZivani probiotik neprokazaly vyznamné
dlouhodobé pozitivni zmény ve stfevnim mikrobiomu a ve zlepSeni imunity. Takze u zakysanych jogurtovych
napojl typu Actimel a riznych jogurtli s Zivymi kulturami se neda fict, Ze by néjak zadsadné poméahaly, opét



spiSe pomahaji kapse prodejcii, i kdyz jsou obecn¢ zdravé a uskodit nam nemohou. Studie, jez prob&hly na
laboratornich mysich, pozitivni efekt na stfevni mikrobiom a zlepSeni obranyschopnosti sice prokazaly,
nicméné 1idé piece jen nejsou tak upln¢ podobni mySim. Probiotika maji urcity racionalni zaklad, ale musime se
nejprve dozvédét mnohem vice o fungovani lidského imunitniho systému a o tom, jakym zplisobem na
probiotika reaguje.

Je konkrétni sloZzeni mikrobiomu dano geneticky, nebo si ho postupné vytvarime béhem Zivota?
Bakterialni mikrobiom, a tedy i zakladni nastaveni naseho slizni¢niho imunitniho systému ziskavame primarné
od matky pfi narozeni — béhem prichodu porodnimi cestami a nasledn€ i pti kojeni. Proto maji déti, které se
rodi cisaiskym fezem, trochu zhorSenou imunitu a jejich imunitni systém ma pon¢kud zpozdény vyvoj. Imunitni
systém novorozencil se za¢ne vyvijet béhem prvnich nékolika mésicii Zivota a béhem této doby jejich
organismus spoléha hlavné na protilatky, jez ziskali od matky pies placentu a z mateiského mléka. Vyvoj
probiha i béhem dalsich let, kdy se déti dostavaji do styku s riznymi podnéty z okolniho zivotniho prostfedi.
Mira a charakter téchto podnéti pak miize rozhodovat napiiklad i o tom, zda budou déti na néco alergicke, ¢i
nikoliv.

Je dokazano, ze déti, které vyrustaly na venkové, byly méné nachylné k alergiim. Pfehnana starostlivost a péce
rodi¢t mize détem Skodit: snizuje jejich imunitu.

Jaké podnéty mate na mysli?

Déti by se mély pohybovat v prostiedi, v némz se pfirozené pohyboval nd§ druh béhem poslednich nékolika
tisicti let, kdy lidé zili v tésném kontaktu s pfirodou a hospodatskymi zvitaty. Z rliznych studii vyplyva, ze déti,
které vyrtstaly v raném détstvi ve venkovském zemédélském prostiedi (na farme), byly nejméné nachylné k
alergickym reakcim. Dalo by se tedy fici, ze ,,Spinavé* prostiedi pozitivn€ ovliviiuje vyvoj détského imunitniho
systému a brani vzniku alergii. Vystaveni se riznym mikroorganismiim a parazitim v raném détstvi je tedy
diilezité. A pfehnand péce a Cistota détem Skodi, fika se tomu hygienickd hypotéza. OvSem neni $pina jako
Spina. Kdyz se d€laly podobné studie u déti, jez zily v zanedbanych americkych slumech, kde byly velmi
nehygienické podminky, Zili tam potkani a podobné, ukézalo se, Ze tento druh $piny Zadny ochranny G¢inek
nemél.

Pokud ma stievni mikrobiom vliv na vSechny fyziologické systémy nasSeho téla, miZe ovliviiovat i nasSi
psychiku, jak se rika?

V poslednich zhruba dvaceti letech se ukazuje, Ze mikrobiom ma skutecné velky vliv na nas centralni nervovy
systém, a tedy 1 na naSe chovani. Dokonce i n¢které psychiatrické poruchy mohou mit ¢aste¢né ptic¢inu v
nespravném slozeni mikrobiomu. Mikroorganismy ve stfeveé produkuji obrovské mnozstvi riiznych chemickych
latek, jez se dostavaji do krevniho ob¢hu. Nékteré z nich mohou pfimo pisobit na neurony v mozku. Jiné
mohou psychiku ovliviiovat neptimo, stimulaci riznych bunék imunitniho systému, které pak svymi produkty
mohou ovliviiovat mozek. Tento imunitni mechanismus pravdépodobné vyznamné piispiva ke vzniku n€kterych
dusSevnich chorob, véetné schizofrenie.
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Co vSechno ma vlastné imunitni systém na starosti?

Imunitni systém nés nejen chrani proti nebezpecnym mikroorganismiim, ale odstrafiuje také z organismu buiiky,
které jsou n¢jak poskozené nebo abnormalni, jako jsou tfeba buiiky nadorové. Sklada se hlavné z n¢kolika typi
bilych krvinek (leukocytil) a jejich produktii. Nékolik druhii tzv. fagocytl (,,zravé bunky*‘) odstranuje
potencialné nebezpe¢né mikroorganismy, ale i abnormalni vlastni bunky. B-lymfocyty produkuji protilatky
(bilkoviny rozpozndvajici vse cizorodé, pozn. red.). T-lymfocyty reguluji imunitni reakce, nékteré z nich
pomahaji B-lymfocytiim vyrabét kvalitni protilatky a dalsi likviduji infikované a nidorové buriky. Velmi
dilezité jsou tzv. cytokiny (jakési regulacni imunitni hormony), jichZ je znamo vice nez sto skupin a které
spolecné s protilatkami piisobi na nervové bunky. Ukazuje se, ze tento imunitni mechanismus pravdépodobné
vyznamn¢ piispiva ke vzniku nékterych duSevnich chorob, véetné schizofrenie. Nebo naptiklad pfede dvéma
lety byla publikovana studie ukazujici, Ze vétSina pripadi muzské homosexuality mize byt zptisobena
protilatkami v séru jejich matek, které se vazou na protein NLGN4Y na povrchu nervovych bun¢k vyvijejiciho
se plodu. Ten je kddovany genem, jenz maji jenom chlapci (je na ,, muzském “ pohlavnim chromozomu Y, pozn.
red.) a jenz se podili na vyvoji mozkovych neuronti. Kdyz se takové protilatky navazou na tento protein, narusi
jeho normalni funkci a to mize n&jakym doposud neprozkoumanym zptisobem pozménit vyvoj mozku tak, ze
vznikne anomalie, jako je muZskd homosexualita.

Imunitni systém novorozenci se zacne vyvijet béhem prvnich né€kolika mésict Zivota a béhem této doby se
jejich organismus spoléha hlavné na protilatky, které ziskali od matky pfes placentu a ¢asteéné i z matetského
miéka.

Dalo by se tedy fici, Ze tento typ homosexuality je jakousi autoimunitni poruchou. Tyka se to zejména ptipadd,
kdy mé zena n€kolik déti muzského pohlavi a u téch nejmladsich je pak vyssi pravdépodobnost projevu
homosexuality. OvSem ve velké vétsiné pripadu t€¢hotenstvi k ni¢emu takovému nedochazi. A muzska
homosexualita miize mit ziejmée i jiné biologické pti¢iny. Téhotenstvi je situace podobna organové transplantaci
od neptibuzného darce — v téle matky se po deveét mésicti nachazi plod, ktery je z poloviny geneticky cizorody.
Tomu by se vlastné mél imunitni systém matky branit, podobné¢ jako ito¢i na transplantovanou ledvinu nebo
srdce (proto také prijemce ,, darovaného * organu musi uZivat imunosupresiva — léky, jez omezuji nebo
zabranuji ¢innosti jeho imunitniho systému, pozn. red.). Kdyby tomu tak bylo i v t€hotenstvi, kazdé by velmi
brzy skoncilo. B€hem téhotenstvi jsou proto siln€ potlacovany imunitni mechanismy, které by plod napadaly.
Nekdy ale tato ochrana selze, coz pak vede k potratiim. I u béznych uspésnych téhotenstvi vsak mize imunitni
systém v malé mife vytvaret protilatky proti nékterym proteinim kdédovanym otcovskymi geny. I timto
zpiisobem vznikaji n€kdy ony protilatky proti muzskému proteinu NLGN4Y.

Homosexualita se oviem objevuje i u jedinacki a také u Zen. Cim je to dano?

U muzskych jedinacki by to mohlo byt zptsobené tim, ze matka méla opakované potraty muzskych plodl a ze
b&hem téchto neusp&snych téhotenstvi dochazelo k tvorbé zminénych protilatek. Zenska homosexualita je
evidentné néco uplné jiného a o zadnych obdobnych mechanismech tam neni nic znamo.
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Je imunitni systém u vSech lidi stejny?

Zakladni arzendl imunitnich zbrani maji az na vzacné vyjimky vSichni lidé v zdsad¢ shodny. V dilezitych
detailech jsou ovSem vyznamné rozdily. V zavislosti na tom, jaké varianty genti kodujicich stovky riznych
proteind, které se ti€astni imunitnich obrannych reakci, jsme zdédili od rodict, se zpravidla vice ¢i méné liSime
schopnosti branit se riznym chorobam. Tyto individualni rozdily ¢asto souviseji s etnickym ptivodem a jeho
historii. KdyZ néjakou etnickou skupinu postihla pied stovkami let smrtici morova epidemie, piezili ji hlavné
lidé, kteti byli spravné geneticky vybaveni pro boj praveé s timto typem patogenu. V takové populaci se pak
samoziejmé dédicné rozsifily a dodneska prevladaji prave tyto varianty imunitnich gent. Takova specificka
odolnost ale miiZe byt spojena se zvySenou zranitelnosti jinymi infekcemi, na néz vice plati jiné druhy
imunitnich zbrani, nebo se zvySenou nachylnosti k alergiim.

Co jsou ty vzacné vyjimky, které zminujete?

Vrozené imunodeficience, tedy poruchy, u nichz néktera imunitni zbran (tfeba protilatky nebo T-lymfocyty)
upln¢€ chybi nebo je oslabena. Takovych geneticky podminénych poruch je znamo pfes tii stovky, ale vSechny
jsou nastésti vzacné. Nekteré se projevuji jen mirné vyssi nachylnosti k nékterym infekénim chorobam, jiné
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n¢jakym vnéj$im vlivem, jako je podvyziva, ionizujici zafeni nebo chemikalie poSkozujici kostni dien.
Imunodeficienci mohou vyvolat i néktera infekéni onemocnéni, kdy patogenni mikroorganismus potlacuje
obranné mechanismy imunitniho systému, a vytvaii si tak lepsi podminky pro své §ifeni. Nejzndméj$im
takovym virem je HIV.

Stievni mikrofléra (mikrobiom) obsahuje 39 az 100 biliond bakterii. Az desetkrat vice nez lidskych bun¢k
samotnych. Mix jejich druhii ma vliv nejen na nejriizné€j$i nemoci a alergie, ale i na nase chovani a nalady.

Daji se vrozené imunodeficience 1é¢it?

Lé&ci se vétSinou pomoci transplantace kostni diené od zdravého, geneticky co nejptibuznéjsiho darce.
Alternativou je genova terapie. V kmenovych bunkach kostni difené se nahradi nefunk¢ni gen za gen zdravy. Na
svéte uz byly takto vyléCeny asi dvé stovky pacienti. Metoda se pouzila zejména u déti, které se narodily s
tézkym defektem imunitniho systému, jenz nevytvarel protilatky a T-lymfocyty.

M3 genova terapie néjaké vedlejsi ucinky?

Prozatim existuji spise technické problémy. Piislusné zdravé geny se do bun¢k vpravuji pomoci neskodnych
virh (tzv. vektorl). A pomérné Casto se stava, Ze se pii tom nahodné aktivuje néjaky potencialni onkogen (gen
zpuisobujici rakovinné bujeni, pozn. red.), takZe pacient onemocni leukemii (nastésti vétSinou 1éc¢itelnou).

Lécba pomoci genti miize vyvolavat i riuzné etické otazky, protoze se jedna o manipulaci s lidskou DNA.
Jak se k tomu stavite?

V tomto pfipadé neexistuje viibec zadny divod k etickym obavam. Pokud poskytnete genetickou 1écbu ditéti,
které by jinak zemielo, je to uplné stejné, jako kdyz si diabetik picha inzulin. Problém by mohl nastat, pokud by
se genetické manipulace provadély se zdrode¢nymi buiikami (vajickem, spermii) nebo s velmi ranym embryem,
takze by se provedena zména pienasela i do dalsich generaci. Tento typ experimentt je zatim piijatelny pouze u
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experimentalnich zvitat. Pouziti u lidi dosud brani nedostatecné znama rizika provedeni, ale hlavné panuji
obavy, ze by takové genetické manipulace mohly brzy vést ke genetickému vylepSovani potomki lidi. Vznikali
by tak jacisi mnohem chytiejsi, zdravejsi a siln€jsi ,,nadlidé”. A to by byl prvni krok na cesté k tomu, aby se
lidstvo rozdélilo na geneticky ,,privilegovanou‘ ¢ést a ten ,,ménécenny* zbytek.

Profesor RNDr. Vaclav Hotejsi (70), CSc., z Ustavu molekularni genetiky Akademie véd CR, kde pisobi uz
vice nez Ctyficet let.

Pro¢ nas imunitni systém ve stari slabne?

Nas imunitni systém se béhem celého zZivota piirozené méni jednak vlivem vnéjSich podminek, ale také v
souvislosti s celkovym zhor§ovanim zivotnich funkci organismu ve stafi. Jednou ze zakladnich zbrani
imunitniho systému jsou bilé krvinky zvané T-lymfocyty. Jeden jejich typ zabiji buriky infikované viry. Tato
trochu prekvapiva strategie (nelécit, ale zabijet) je zamétena na radikalni likvidaci moznych zdrojt Sifeni
nakazy. T-lymfocyty se vyvijeji v brzliku (ktery se nachazi v horni éasti hrudi za hrudni kosti, pozn. red.). Ten
se po puberté vyrazné zmensuje (a pozdéji témer mizi), ¢imz se také omezuje tvorba T-lymfocytii. To je jeden z
diivodi oslabeni této ¢asti imunity u starych lidi.

Maji Zeny nebo muzi lep$i imunitu neZ druhé pohlavi?

Lepsi imunitu maji Zeny. Lépe reaguji na ockovani a na riizné choroby, ¢asto produkuji az dvojnasobné vice
protilatek nez stejné stafi muzi. Je tomu tak zjevné proto, aby mohly pfi téhotenstvi své protilatky Iépe predavat
vyvijejicimu se plodu. Na druhé strané ten Zensky silnéj$i imunitni systém pravdépodobné pfispiva k tomu, ze
Zeny Castéji postihuji autoimunitni choroby.

Muize ¢lovék ovlivnit, jestli dostane rakovinu, nebo je to dano hlavné geneticky?

U nékterych vzacnych nadorovych onemocnéni je geneticka predispozice vyznamna. Ale u velké vétSiny téchto
chorob jsou mnohem dulezitéjsi vnéjsi vlivy, a ty Casto mlizeme vyrazn€ ovlivnit. Nejvyraznéji je to vidét u
koufeni. Kufaci maji skoro desetkrat vyssi riziko, Ze dostanou rakovinu plic, nez nekufaci. Potad se hleda;ji
néjaké zazracné léky, ale nejjednodussi ,, 1€k proti rakoving* je nekoufit. Proti nddorovym onemocnénim nés
¢aste¢né brani imunitni systém. Tento kol vSak plni méné& dobie nez ochranu proti infekénim
mikroorganismiim. Souvisi to i s tim, Ze nadorova onemocnéni jsou typicka vétSinou pro vyssi vek, kdy je
imunitni systém jiz celkové slabsi. V poslednich zhruba deseti letech ovSem byly objeveny moznosti, jak
protinadorové imunitni zbran¢ vyrazné posilit. Imunoterapie nddorovych onemocnéni se stava standardni
metodou 1écby fady doposud fatdlnich ptipadd. (Rakovina vznika laicky Feceno kviili chybé imunitniho systému,
ktery nedokaze rozpoznat rakovinné bunky. Imunoterapie je metoda léchy, jez se snazi tyhle blokace odstranit a
znovu imunitni systém pacienta ,,nahodit“. Pri pasivni imunoterapii davaji lékari do téla nemocného hotové
protilatky, ktere by meély utocit proti nadorum. Druhy zpiisob, aktivni imunoterapie, je v podstaté obdobou
ockovani imunitni systém pacienta je ,,vybuzen* poddvanim nadorovych vakcin, pozn. red.)

Proc se nékdy imunitni systém obrati proti nam a za¢ne likvidovat i zdravé bunky?
Aby imunitni systém spravn¢ fungoval, je v prvni fadé potieba, aby rozliSoval, co je organismu vlastni a co je
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cizorodé ¢i potencialné nebezpecné. Nekdy se ale stane, Ze situaci vyhodnoti nespravné — zda se mu, ze néjaky
organ je infikovan, a Ze je proto potfeba domnélou infekcei zlikvidovat. K takovému omylu pravdépodobné
dochazi, kdyz do organismu pronikne né¢jaky mikroorganismus, jehoz nékteré povrchové molekuly jsou trochu
podobné nékterym molekuldm na povrchu zdravych bunék (tomuto jevu se tika ,,antigenni mimikry*). Od
takového prvotniho impulzu do rozvoje klinicky rozeznatelné autoimunitni nemoci to nékdy trva hodné dlouho.
Imunitni systém je vétSinou schopen drzet rozvoj nemoci na uzd¢ tfeba mnoho let, ale jak s vékem sldbnou
regulacni schopnosti nasi imunity, miize se autoimunitni nemoc nakonec projevit.

Jakeé jsou nejéastéjsi autoimunitni nemoci?

Chronické zanéty zaludku nebo §titné zlazy, revmatoidni artritida, roztrousena skleroza, diabetes 1. typu. Ne
vSechny je mozné vylécit, ale u vétSiny z nich se daji uspésné potlacit zdravotni ptiznaky. Naptiklad u diabetu 1.
typu si pacient picha inzulin, u zanétu §titné zlazy zase pacienti uzivaji thyroidni hormony. U autoimunitnich
chorob, u nichZ neni mozZna takovato substitucni 1é¢ba (nahrazeni latky, které se télu nedostava, pozn. red.), se
uzivaji imunosupresivni Iéky, jez celkoveé oslabuji imunitni reakce, tedy i ty zplisobujici autoimunitni choroby.
Nepftijemnym vedlejsim G¢inkem imunosupresivni 1é¢by je ovSem zvysend nachylnost k n€kterym infekénim
onemocnénim (protoze imunita byla zamérné utlumena, pozn. red.).

Na podzim spousta lidi FeSi, zda se nechat ockovat proti chiipce. Ma to viibec smysl, kdyZ vakcina neni
ucinna proti v§em typim chripky? Ockovani jednozna¢né smysl ma. VSichni vime, ze kdyz se zacalo ockovat
proti détskym chorobam, vétsina z nich — spalnicky, ptiusnice, zardénky, ¢erny kasel — prakticky vymizela. U
chiipky je vzdy k dispozici vakcina, kterd by méla zabirat na kmen chfipkového viru, jenz by mohl
pravdépodobné béhem pfisti sezony zplisobit epidemii. Je ale pravda, Ze u€innost oCkovani proti chiipce je
velice variabilni, takZe 1 ockovany ¢lovék mize chiipku dostat. (Protoze se ockovaci ldatka musi vyrobit jesté
predtim, nez ,,sezona chiiipky *“ masove uderi, vakcinologové prosté podle vyskytu kmenii chiipky v minulém
roce odhadnou, jaké podtypy chripkového viru budou v dalsim roce v populaci kolovat, a vyberou pak ctyri
nejpravdépodobnéjsi virove ,, kandidaty “, proti nimz namichaji vakcinu. Nekdy se viak nemuseji trefit presnée,
pozn. red.)

Spousta lidi chiipku podceiiuje a plete si ji s jinymi, mnohem mirnéjS$imi respiracnimi virovymi onemocnénimi,
jimz fikdme bézné ,,ryma‘ nebo ,,nachlazeni. Nicmén¢ chtipka je opravdu vazné onemocnéni. Kazdoro¢né¢ na
ni na celém svété umira kolem 500 000 lidi. A pii obCasnych velkych chiipkovych pandemiich je to az nékolik
miliont umrti. (Pri celosvétové pandemii Spanélské chiipky v letech 1918 — 1920 zemrelo dokonce 50 az 100
milionii lidi, pozn. red.) Je velka ostuda, Ze v nasi zemi je proockovanost proti chiipce jen asi 5 %, zatimco v
mnoha evropskych zemich je to mnohem vice.

dva dny ptedtim, nez se projevi pfiznaky) a Ze ma u vétSiny lidi mirnéjsi praubéh (ti tedy potom roznaseji nemoc
dal).

Neposili se u mladych zdravych lidi imunitni systém vice, kdyzZ si chfipkou projdou, nez kdyby se nechali
ockovat?
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Rozhodné ne. Nikdy neni lepsi, kdyz prodélame néjakou nemoc, protoze riziko, ze budeme mit néjaké
komplikace, nebo Ze dokonce zemieme, je mnohem vyssi, nez kdyZ jsme ockovani. Kromé toho to, Ze
prodélame chiipku zpiisobenou loiiskym kmenem viru, nas prakticky viibec nechrani proti letoSnimu jinému
kmeni.

MiizZe ockovani proti chiipce pomoci v boji proti jiné virové nemoci covid-19?

Muze pomoci tim, ze ¢im mén¢ bude ptipadii chiipky, tim mén¢ se budou tyto dvé nemoci s podobnymi
piiznaky Iékaitim plést. Pokud se budou lidé s chiipkou domnivat, ze maji covid-19, bude nutné je otestovat,
takze testovaci kapacity mohou byt zahlceny.

V jaké fazi je nyni vyvoj o¢kovaci vakciny ¢i jiného 1éku zabirajiciho na nemoc covid-19?

Vakcin se vyviji asi tfi sta riznych druhti, z toho nejméné dvacet jich je momentalné v posledni, tieti a
rozhodujici fazi klinickeho testovani. Nyni (rozhovor probéhl koncem zadri, pozn. red.) se dokonce dvé vakciny
pfipadé ruské vakciny jiz byla zahajena priimyslova velkovyroba pro predpokladané masové vyuziti uz béhem
podzimu. Jako mnohem solidnéjsi se jevi pomalejsi, ale diikladnéj$i postup u dvou dalSich vakcin, evropské a
britske.

Cesky imunolog Jiii Beran doporuduje na 1é¢bu nemoci covid-19 dostupny a levny 1ék (za nékolik desitek
korun) s nazvem Isoprinosine, jenZ se béZné pouZziva pro 1écbu pacientii trpicich imunodeficienci
(sniZenou schopnosti imunitniho systému reagovat na podnéty). Rik4, Ze ho sam na sobé testoval, kdyZ se
koronavirem nakazil. Farmaceutické firmy pry v§ak o tom nechtéji slySet a snazi se uvést na trh vlastni
1éky za vysoké ceny. MiiZe isoprinosine opravdu pomoci?

K tomu, aby se dalo fici, jestli néjaky 1€k funguje, rozhodné nestaci, aby se vyzkousel na nékolika malo
ptipadech. Je nutno provést solidni klinickou studii podle vSech pravidel (velky pocet ucastnikii umoznujici
vérohodné statistické vyhodnoceni, srovnani s velkou kontrolni skupinou, pozn. red.). Rad bych tedy nejprve
vid¢l vysledky n&jaké fadné€ provedené klinické studie G¢innosti isoprinosinu. Existuje celd fada potencidlnich
1€k, které byly piivodné€ vyvijeny jako prostfedky proti jinym virovym onemocnénim a jejichZ u¢innost se
testuje (napr. favipiravir, lopinavir, azithromycin, remdesivir, pozn. red.). Tato antivirotika by méla optimalné
fungovat, kdyz jsou aplikovana co nejdiive po prvnich ptiznacich, a méla by zmirnit pribéh onemocnéni a
zkratit dobu jeho trvani. Pokud vim, solidni vysledky se potvrdily u remdesiviru. VVyrazné pozitivni vysledky
byly pozorovany také u 1éku uplné jiné kategorie, interferonu beta. Pii 1é¢bé tézkych piipadii onemocnéni se v
relativn€ malych klinickych studiich osvédcily 1éky tlumici Skodlivé pfehnanou imunitni odpovéd’, naptiklad
dexametazon nebo tocilizumab.

Nékolik studii potvrdilo pozitivni u¢inky krevniho séra od pacientd, ktefi jiz chorobu uspésné piekonali a proti
viru si vytvofili protilatky. Ale zpét k vasi otdzce: nemyslim, Ze farmaceutické firmy mohou jakkoliv zabranit
provedeni test i¢innosti potencialnich 1€k levnych a jiz v minulosti uspésné pouzivanych pti 1écbe jinych
chorob. I kdyby se podatilo vyvinout n¢jaké skute¢né velmi u¢inné 1éky proti nemoci covid-19, neznamenalo
by to, Ze je vyvoj vakciny zbyte¢ny. Uginna otkovaci latka by byla rozhodné tim nejlepsim a nejlevngjsim
prostiedkem k omezeni, ¢i snad dokonce k uplné eliminaci viru SARS-CoV-2. Kombinace dobré vakciny a
nékolika ucinnych 1éka by byla prosté tizasna.
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Virus chiipky i virus SARS-CoV-2 (vyvoléavajici onemocnéni covid-19) se ptenaseji kapénkami, kontaktem,
kontaminovanymi pfedméty nebo povrchy. Z tohoto divodu je diilezita prevence: ¢asté myti rukou nebo pouziti
dezinfekénich prostiedkt, kychat do ohbi lokte ¢i do papirového kapesniku.

Jak je to s protilatkami na covid-19?

Nekteti 1ékari tvrdi, Ze u lidi, kteti prodélali ndkazu bez ptiznakt ¢i s malymi ptiznaky, se protilatky
nevytvareji, nebo jen na velmi omezenou dobu tydnt ¢i mésict. V tom ptipadé by padla teorie ,,promoteni*
spolecnosti. Mize se tedy ¢lovék nakazit znovu? Ano, zda se, ze u nékterych lidi se protilatek vytvaii velmi
malo. [ u té€ch, u nichz se vytvareji (vétsina pacientt), jejich mnozstvi pomérn¢ rychle klesa. Takze v principu se
¢loveék opravdu muze nakazit znovu (takové pripady uz byly zaznamenany, pozn. red.). Je ovSem nutno
poznamenat, Ze v imunitni obrané¢ se uplatiiuji nejen protilatky, ale také tzv. mechanismy bunééné imunity,
zalozené hlavné na T-lymfocytech. Podle nékolika nedavnych studii jsou tyto mechanismy robustné aktivovany
1 u lidi, ktefi protilatky nemaji.

Na slozeni stievniho mikrobiomu maji silny vliv 1éky, které uzivame. Naptiklad...

Proc se i v jedné domacnosti s nemocnym, ktery ma covid-19, nékdo nakazi, a druhy ne?

O tom, jestli se ¢loveék nakazi pti kontaktu s infikovanym,rozhoduje mnoho faktorti — jak dlouho s nim byl ve
styku, v jak blizkém styku a podobné. Je mozné, ze ¢ast populace je vici té infekci pfirozen¢ odolnéjsi. Zda se,
ze Caste¢nou ochrannou roli hraje imunita proti nékterému ze Ctyi piibuznych koronavirt, jez u lidi zptsobuji
lehké virdzy (,,nachlazeni®).

Jsou malé déti vici covidu-19 odolnéjsi nez dospéli?
Malé déti nejsou vyraznéji odolné vici infekci, ale onemocnéni u nich probihé ve velmi mirné formé, vétsinou
bezptiznakové. Nevi se proc.

Jak vidite vyvoj nemoci covid-19? Bude z ni brzy jen béZna virova infekce?

Rada zemi pandemii bohuZel hrubé podcenila a nechala ji ,,rozjet“. Smutnou roli zde zjevné sehral falesny
daraz na osobni svobodu — ,,my si pfece nenechdme poroucet, abychom nosili rousku a nechodili patit do
hospody*. Dusledkem toho je, Ze tento virus z populace nevymizi a budeme ho mit na krku dlouhodobé. Ale
jsem optimista, ze obrat nastane, az budou k dispozic i1 kvalitni a bezpe¢né vakciny, a k nim navic i a¢inné 1éky.
A vétim, ze to bude brzy.
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